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RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi avaliar a atratividade do perfil facial apos
preenchimento do mento com acido hialurébnico em pacientes com deficiéncia de
mento tratados ortodonticamente. MATERIAL E METODOS: A amostra foi composta
por 10 pacientes com deficiéncia de mento tratados ortodonticamente, que receberam
preenchimento do mento com &cido hialurdnico. Cada paciente recebeu de 1 a 2 ml
de acido hialurénico na regido do mento. Foram feitas fotos desses pacientes de perfil
antes e apos o preenchimento do mento. As fotografias de perfil foram transformadas
em silhuetas, que foram avaliadas por meio de um questionario online, por leigos e
dentistas, com notas de 1 a 10, sendo 1 a menor atratividade e 10, a maior
atratividade. Cento e quarenta avaliadores responderam ao questionario, sendo 90
dentistas e 50 leigos, com idades médias de 38,92 anos (d.p.=7,46) e 37,00 anos
(d.p.=10,35), respectivamente. A comparacédo da atratividade do perfil facial antes e
apos o preenchimento foi realizada pelo teste t dependente. A comparacéo entre 0s
grupos de avaliadores foi realizada pelo teste t independente. RESULTADOS: Houve
melhora estatisticamente significante da atratividade do perfil com o preenchimento
do mento. Os leigos avaliaram os perfis mais atrativos do que os dentistas tanto antes
como apos o preenchimento. As avaliadoras do género feminino julgaram os perfis
antes do preenchimento menos atrativos do que os avaliadores do género masculino.
CONCLUSAO: A realizagcdo do preenchimento do mento com é&cido hialurénico
promoveu uma melhora significante da atratividade do perfil facial em pacientes com
deficiéncia de mento tratados ortodonticamente. Os leigos avaliaram os perfis como
mais atrativos do que os dentistas, tanto antes quando ap6s o preenchimento do

mento.

PALAVRAS-CHAVE: Ma Oclusdao de Classe IlI, Face, Preenchedores Dérmicos,

Acido Hialurénico.




EVALUATION OF FACIAL PROFILE ATTRACTIVENESS AFTER CHIN FILLING
WITH HYALURONIC ACID IN PATIENTS WITH CHIN DEFICIENCY FINISHED
ORTHODONTICALLY

ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective of this study was to evaluate the attractiveness of the facial
profile after chin filling with hyaluronic acid in patients with chin deficiency treated
orthodontically. MATERIAL AND METHODS: The sample consisted of 10 patients
with chin deficiency treated orthodontically, who received chin filling with hyaluronic
acid. Each patient received 1 to 2 ml of hyaluronic acid in the chin region. Profile
photographs of these patients were taken before and after the chin filling. The profile
photographs were transformed into silhouettes, which were evaluated using an online
guestionnaire, by laypeople and dentists, with scores from 1 to 10, with 1 being the
least attractive and 10 being the most attractive. One hundred and forty evaluators
answered the questionnaire, 90 dentists and 50 laypeople, with mean ages of 38.92
years (s.d.=7.46) and 37.00 years (s.d.=10.35), respectively. The comparison of the
attractiveness of the facial profile before and after filling was performed using the
dependent t test. The comparison between the groups of evaluators was performed
using the independent t test. RESULTS: There was a statistically significant
improvement in the attractiveness of the profile with the chin filling. The laypeople
evaluated the profiles more attractive than the dentists both before and after filling. The
female evaluators found the profiles before filling less attractive than the male
evaluators. CONCLUSION: The filling of the chin with hyaluronic acid promoted a
significant improvement in the attractiveness of the facial profile in patients with chin
deficiency treated orthodontically. Laypeople rated the profiles as more attractive than

dentists, both before and after the chin filling.

KEYWORDS: Class Il Malocclusion, Face, Dermal Fillers, Hyaluronic Acid.
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1 INTRODUCAO

Cada vez mais, a busca por um rosto perfeito e simétrico, vem ganhando
destaque na sociedade e na midia. H4 uma procura tdo grande por clinicas que tratam
estética, que algumas clinicas odontoldgicas, j& ndo fazem o tratamento dentério e
muito menos avaliam esse paciente para tal, e sim, focam em tratamento de pele e

estética facial.

As pessoas estdo cada vez mais exigentes, uma face harmonica determinada
por critérios impostos pela sociedade é capaz de elevar a autoestima de um individuo,
transmitindo confianca e personalidade aos que estdo em seu redor. O fator estético
tem preenchido uma érea de grande destaque na odontologia moderna, concedendo
realizacdes de desejos estéticos dos pacientes.

Grande € o interesse de varias areas da saude pela estética facial, tendo em
vista que a atratividade da face estd relacionada diretamente a autoestima e as
relacdes interpessoais. Estudada pela Medicina, Odontologia e também pela
Fonoaudiologia, é tema de preocupacédo e estimulo, inclusive para os individuos que
procuram algum tipo de tratamento nesse aspecto (PINI; KHOURY; PASCOTTO,

2010).

Desde o inicio do século XX, Case (CASE, 1921) tentou estabelecer as
caracteristicas responsaveis por uma face bonita ou perfeita: mento saliente com leve
depressao mentolabial; labio inferior ligeiramente posterior ao superior; labio superior

equilibrado com a bochecha, a proeminéncia malar e o nariz; selamento labial passivo.

Verifica-se, entretanto, uma alteracdo constante nesse conceito de beleza.
Estética pode ser definida como a apreciacdo da beleza, ou a combinacdo de
qualidades que proporcionam intenso prazer aos sentidos, as faculdades intelectuais
ou morais. Essa apreciacdo da beleza é influenciada por valores individuais, como
sexo, raga e educacao; e valores da sociedade, como o ambiente e, atualmente, a
publicidade (midia). Varia, portanto para cada populacdo em diferentes momentos
histérico (HWANG; KIM; MCNAMARA, 2002; OLIVEIRA et al., 2015). Varios estudos
ja tentaram determinar as caracteristicas faciais responsaveis por uma aparéncia
estética agradavel ou desagradavel (BERTHOLD; COSTA; ECHEVESTE, 1998;
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KHOSRAVANIFARD; RAKHSHAN; RAEESI, 2013; LINES; LINES; LINES, 1978;
PECK; PECK, 1995).

A face representa fundamentalmente a aparéncia fisica do ser humano, sendo
a avaliacao da beleza e atratividade desta, dependente do julgamento, do olhar e das
preferéncias individuais de quem avalia (REIS et al., 2006). A beleza sofre influéncia
da cultura, da educagcdo e da midia, e o interesse pela busca do equilibrio tem
aumentado inclusive quanto aos aspectos que também representem a jovialidade.
Este fator que desperta o interesse das areas em questao objetiva boas relacdes de

espaco, forma, proporcao, estrutura, movimento e harmonia (PECK; PECK, 1995).

A atratividade do perfil facial € um assunto controverso na literatura,
principalmente quando se comparam as percepc¢des dos profissionais e de pessoas
leigas (MAPLE et al., 2005).

O padrao facial tipo Il, o envolvimento facial do perfil convexo e da deficiéncia
de mento e retrusdo da mandibula, em geral, ttém mais relevancia do que a propria
mé oclus&o de Classe Il. E sabido que, em muitos casos de Classe Il esquelética, o
tratamento de eleicdo é a cirurgia ortognatica, por promover melhores resultados
estéticos e corrigir a discrepancia esquelética (KINZINGER; FRYE; DIEDRICH, 2009;
WORMS et al., 1980), porém, pelo seu alto custo e pos-operatorio desconfortavel,
muitos pacientes, optam por fazer um tratamento ortoddntico compensatorio, onde se
consegue a correcdo dentaria, porém com uma pequena melhora do perfil
(KINZINGER; FRYE; DIEDRICH, 2009; PINHO; RAPOSO, 2017).

A indicacdo para a cirurgia ortognatica se da quando a discrepancia entre as
bases esqueléticas é severa o bastante para ser funcional ou esteticamente limitante,
sem permitir o reestabelecimento das funcdes apenas por procedimentos ortoddnticos
corretivos (WORMS et al., 1980). A maioria dos pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica torna-se satisfeita com o resultado final (KINZINGER; FRYE; DIEDRICH,
2009; PINHO; RAPOSO, 2017), ja que a melhora na aparéncia da face € associada a

uma melhora nas relagdes interpessoais e ao reajuste psicossocial (GIDDON, 1997).

Nos casos com retrusdo mandibular que foram compensados ortodonticamente
e ainda apresentam queixa quanto a deficiéncia de mento (VIEGAS; PEREIRA;

PROENCA, 2016), uma opcdo € a realizacdo do preenchimento do mento,
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compensando ainda mais a deficiéncia esquelética mandibular, melhorando o padrao

do perfil facial.

O preenchimento do mento € um dos procedimentos estéticos mais procurados
pelos pacientes, por proporcionar uma melhora do perfil facial em diversos aspectos.
Esses procedimentos podem ser realizados separadamente ou em conjunto, tornando
o perfil mais harménico e influenciando positivamente a estética facial, aumentando o
equilibrio entre os tecidos e tornando a face mais atrativa (RAMOS, 2013). A procura
pelo material preenchedor ideal para os tecidos moles da face tem sido analisado ha
muitos anos. Os cirurgides plasticos e dermatologistas tem um grande histérico do uso
de vérias substancias visando melhorar, devolver ou manter a estética facial jovial do
paciente. Contudo ainda néo existe preenchedor ideal, porém, o &cido hialurénico € o
material que tem as propriedades que mais se aproximam das caracteristicas de um
preenchedor ideal (MONTEIRO; PARADA, 2010).

O acido hialurdnico € uma substancia existente em grande parte do nosso
organismo. E um glicosaminoglicano componente de tecidos conjuntivos,
representam 30% do material organico do corpo, a sua funcdo organica principal é
armazenar agua nos tecidos, dessa maneira, manté-los imidos. Possui propriedade
hidratante, mantendo a concentracao interna celular adequada. Uma alteragéo dessa
concentracdo poderia resultar na perda de agua, ou seja, ressecamento da pele,
neutraliza os radicais livres, jA que protege a pele contra os raios UVA e UVB
(SATTLER; GOUT, 2017).

Os resultados clinicos obtidos ao longo de mais de duas décadas de
experiéncia com esse tratamento mostram que as propor¢des faciais podem ser
naturalmente restauradas e harmonizadas, compensando o volume e as perdas de
fluidos dentro dos tecidos moles (SATTLER; GOUT, 2017).

Sendo assim, o presente trabalho objetivou avaliar a atratividade do perfil apds
0 preenchimento do mento com acido hialurénico em pacientes com deficiéncia de

mento tratados ortodonticamente.



2 PROPOSICAO
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2 PROPOSICAO

O objetivo deste trabalho foi avaliar a atratividade do perfil facial apés
preenchimento do mento com &cido hialurénico em pacientes com deficiéncia de

mento tratados ortodonticamente.




3 MATERIAL E METODOS
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3 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos
do Centro Universitario Inga UNINGA (protocolo CAAE 13664719.8.0000.5220).

O calculo amostral foi calculado baseado em um nivel de significancia alfa de
5% (0,05) e um beta de 20% (0,20) para atingir um poder de teste de 80% para
detectar uma diferenca minima de 1 ponto com desvio padrao médio de 1,02 para a
avaliacdo da atratividade do perfil, numa pesquisa prévia (MENDES et al., 2019).
Desta forma, o calculo amostral resultou que ha necessidade de pelo menos 17
avaliadores em cada grupo.

Os pacientes selecionados para a amostra, foram pacientes maiores de 18
anos, com perfil convexo, deficiéncia de mento, que se apresentavam insatisfeitos
com o perfil facial mesmo apés a finalizacdo do tratamento ortodontico. De forma
compensatoria, utilizou-se acido hialurébnico como preenchedor na regido do mento.
Foram excluidos da amostra os pacientes que ndo apresentavam fotografias

padronizadas antes e ap0s o preenchimento.

Para avaliacdo da deficiéncia de mento, foi utilizado o angulo de convexidade
facial em tecido mole, e as medi¢cdes foram realizadas nas silhuetas antes do
preenchimento. O angulo de convexidade facial de tecido mole é determinado pelos
pontos Nasio mole (N'), subnasal mole (Sn') e pogénio mole (Pg') (GODT et al., 2007).
Um angulo normal médio tem valor de 165° (variando de 164° a 167°) (GODT et al.,
2007). Angulos menores que 164° indicam uma deficiéncia de mento, ou
retrognatismo mandibular. Para inclusdo na amostra, todos 0s pacientes precisavam
apresentar um angulo de convexidade facial de tecido mole na fotografia inicial menor
que 160°.

A amostra foi composta por 10 pacientes, sendo 9 mulheres e 1 homem, que
receberam preenchimento do mento apos a finalizacdo ortodontica. Todos o0s
pacientes foram previamente tratados ortodonticamente sem extra¢des dentarias com
aparelhos fixos, e finalizaram com uma relacao de Classe | de molares e caninos, com

sobressaliéncia e sobremordida ideais, bom alinhamento dentario e uma oclusdo
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estatica e funcional ideal.

Foram tiradas fotografias de perfil de forma padronizada, em norma lateral, com
0 paciente em pé, olhando para o horizonte, com um espelho em sua frente com a
sua posicao natural da cabeca e uma linha vertical verdadeira, com a mesma distancia
da maquina a face. As fotografias de perfil foram transformadas em silhuetas para

futura avaliacdo da atratividade do perfil.

O material escolhido foi o &cido hialurénico, pelo fato de ser o material que tem

maior duragéo, ou que deixard o mento por mais tempo com a proeminéncia desejada.

O &cido hialurénico (AH) é um liquido limpido, viscoso e componente natural
da pele, ossos, cartilagens e tecido conjuntivo. E um glucosaminoglicano, composto
de N-acetilglucosamina e moléculas de acido glucurénico. A propriedade mais
importante do AH é a sua capacidade hidrofilica que da a pele umidade, elasticidade
e resiliéncia. No entanto os niveis de AH na pele vao diminuindo com o tempo, através
do processo natural de envelhecimento. As fontes de AH utilizadas em
preenchimentos dérmicos sdo bacterianas, produzidas pela fermentacédo bacteriana
ndo patogénica, ou de origem aviaria, derivadas da crista de galo, sendo que em
ambos a completa esterilizacdo € essencial para se evitar efeitos adversos. Sendo
utilizado com sucesso desde 1996 para preenchimento dérmico (SATTLER; GOUT,
2017).

O AH tem uma duragéo de efeito variando entre 7-12 meses, dependendo do
grau de ligacdo cruzada e das suas caracteristicas individuais. O periodo maximo de
duracdo pode ser de 12 meses, quando mais do que 80% do produto foi absorvido
(BERTOSSI et al., 2019).

Existem varios fabricantes de AH no pais, o de eleicdo para nossa pesquisa foi
do laboratério Allergan - Juvederm ® Voluma (Figura 1).

Juvederm Voluma Lidocaine € um &cido hialurdnico injetavel com efeito de volume
gue recontorna e adiciona volume ao mento (queixo), bochechas e macas do rosto e

proporciona restaura¢ao duradoura dos volumes faciais.
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| dJuvédernr

WITH LIDOCAINE

Figura 1. Acido Hialurénico Voluma utilizado para o preenchimento do mento.

A quantidade de &cido hialurdnico inserida em todos os pacientes foi de 2ml, e
com esta quantidade o perfil se tornou mais harmonico pela avaliagdo visual e

fotografica feita pelo profissional e pelo paciente logo apés a aplicacao.

A regido e técnica utilizada, foi a mesma em todos os pacientes, utilizou-se a
injecdo do material com agulha, o material foi distribuido em 4 pontos diferentes do
mento, como representado na Figura 2. A linha pontilhada serviu apenas para

marcacdo da linha média e marcacédo de mandibula.
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Figura 2. Pontos onde foi realizado o preenchimento do mento.

Por meio de um questionario online feito na plataforma Google Forms, foi
avaliada a atratividade do perfil facial em silhuetas, antes e ap6s o preenchimento do
mento, com notas de 1 a 10, sendo a nota 1 para a menor atratividade e 10 para a
maior atratividade (Figura 3). Além disso, os examinadores respondiam sua a idade,
género, e se eram cirurgides-dentistas ou leigos. O link do questionario foi enviado via
WhatsApp.
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Figura 3. Exemplo de silhueta para avaliag&o da atratividade do perfil com notas de 1 a 10.

Cento e quarenta avaliadores responderam ao questionario, sendo 92
mulheres e 48 homens. O grupo de avaliadores dentistas foi composto por 90
individuos, sendo 55 mulheres e 35 homens, com idade média de 38,92 anos
(d.p.=7,46). O grupo de avaliadores leigos foi composto por 50 individuos, sendo 37

mulheres e 13 homens, com idade média de 37,00 anos (d.p.=10,35).

3.1 Erro do método

Para verificar a confiabilidade dos resultados, ap6s 1 més, 20 avaliadores
selecionados aleatoriamente foram solicitados a reavaliar a atratividade dos perfis. Os
escores obtidos na primeira e na segunda avaliacdes foram submetidos ao teste de
concordancia Kappa. Os resultados demonstraram uma for¢ca de concordancia

“Quase Perfeita”, com valor do coeficiente Kappa de 0,88.
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3.2 Andlise estatistica

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk.

A comparacdo da atratividade do perfil facial antes e apds o preenchimento foi

realizada pelo teste t dependente.

A comparabilidade dos grupos de avaliadores dentistas e leigos com relacdo a
idade e da distribuicdo dos géneros foi realizada pelos testes t independente e qui-
quadrado, respectivamente.

As comparacdes entre 0os grupos de avaliadores especialistas e leigos, e entre
avaliadores dos géneros masculino e feminino, foram realizadas pelo teste t

independente.

Os testes foram realizados com auxilio do software Statistica for Windows
(versdo 10.0, Statsoft, Tulsa, Oklahoma, EUA) e os dados foram considerados

estatisticamente significantes para P<0,05.




4 RESULTADOS
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4 RESULTADOS

Houve melhora estatisticamente significante da atratividade do perfil facial com

a realizacéo do preenchimento do mento (Tabela 1).

Houve compatibilidade da idade e da distribuicdo dos géneros entre 0s

avaliadores dentistas e leigos (Tabela 2).

Os leigos avaliaram os perfis mais atrativos do que os dentistas tanto antes
como apos o preenchimento, mas a avaliacdo da quantidade de melhora foi

semelhante (Tabela 3).

As avaliadoras do género feminino julgaram os perfis antes do preenchimento

menos atrativos do que os avaliadores do género masculino (Tabela 4).

Tabela 1. Comparacédo entre a atratividade do perfil antes e apds o preenchimento

(teste t dependente).

Antes (T1) Apo6s (T2) Alteracédo (T2-T1)
Variavel P
Média d.p. Média d.p. Média d.p.
Atratividade | g 238 6.29 208 112 279 | 0,000*
do perfil

* Estatisticamente significante para P<0,05.
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Tabela 2. Comparacdo da idade e distribuicdo dos géneros

entre especialistas e

leigos.
Dentistas Leigos
Variaveis (N=90) (N=50) p
Média (d.p.) Média (d.p.)
Idade 38,92 (7,46) 37,00 (10,35) 0,207 T

Género X?2=2,37
Masculino 35 13 GL=1
Feminino 55 37 p=0,124¢

Tteste t independente @ qui-quadrado

Tabela 3. Resultados da comparacdo da atratividade do perfil (antes, apos, e da

alteracdo com o preenchimento do mento) entre especialistas e leigos (teste t

independente).
Atratividade do Dentistas (n=90) Leigos (n=50) 5
perfil Média d.p. Média d.p.
Antes (T1) 5,01 2,31 5,49 2,47 0,000*
Apos (T2) 6,12 2,95 6,60 3,00 0,000*
Alteracao (T2-T1) 1,12 2,76 1,11 2,83 0,954

* Estatisticamente significante para P<0,05
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Tabela 4. Resultados da comparacéo do escore da atratividade do perfil (antes, apos,
e da alteracdo com o preenchimento do mento) entre avaliadores dos géneros

masculino e feminino (teste t independente).

Atratividade do Masculino (n=48) Feminino (n=92) 5
perfil Média d.p. Média d.p.
Antes (T1) 5,36 2,11 5,08 2,51 0,000*
Apos (T2) 6,31 2,76 6,28 3,09 0,849
Alteracéo (T2-T1) 0,95 2,51 1,20 2,92 0,112

* Estatisticamente significante para P<0,05
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5 DISCUSSAO

Os pacientes da amostra foram selecionados devido a insatisfacdo da
aparéncia do perfil facial apdés a finalizacdo ortodéntica. Com o avanco da
harmonizacéo orofacial em Odontologia, enxergou-se um horizonte para os pacientes
gue optam por tratar a convexidade do perfil e retrusdo mandibular com deficiéncia de

mento sem cirurgia ortognatica para correcao ou melhora do perfil.

A beleza facial € o resultado do equilibrio e da harmonia (CZARNECKI;
NANDA; CURRIER, 1993), ndo sendo atribuida a um unico padrdo (ANGLE, 1907),
pouco possivel de ser avaliada unicamente a partir de medidas cefalométricas
(COSTA et al., 2015). Pois, uma vez que a espessura tegumentar varia, essa pode
ndo refletir a real posicdo das estruturas dentoesqueléticas, justificando a
impossibilidade do plano de tratamento estar aderido a normas cefalométricas rigidas
na avaliacio estética (BRANDAO, 1997).

A busca por opinides relativas a estética facial, mediante avaliacéo do perfil, foi
realizada por ser apontado, a vista lateral da face, um dos fundamentais componentes
do diagndstico, pois a analise do tecido tegumentar € considerada uma ferramenta
basica no planejamento ortodéntico (HWANG; KIM; MCNAMARA, 2002).

Alguns estudos tém sido realizados com o objetivo de verificar se as alteracdes
ocorridas no perfil mole sédo perceptiveis clinicamente (MOLINA DE PAULA et al.,
2017; NAINI et al., 2012), e se os perfis faciais obtidos com os tratamentos s&o
atrativos para uma determinada populacdo (MAPLE et al., 2005; RODRIGUES et al.,
2009). Diversos estudos mostram que a agradabilidade facial € muito influenciada pelo
mento (ALMEIDA; FARIAS; BITTENCOURT, 2010; SENA et al., 2017).

Contudo, percebe-se que os critérios relacionados a beleza vém sofrendo
modificagdes ao longo dos anos 90, sendo importante a opinido dos pacientes, pois
os ideais estéticos podem variar (OLIVEIRA et al., 2015), existindo uma ampla
diversidade de opinido entre as pessoas (CZARNECKI; NANDA; CURRIER, 1993).

Justamente a partir do conhecimento dessa diversidade, no que tange aos
conceitos sobre estética facial, varios trabalhos tém se preocupado em estudar e

determinar os padrbes peculiares a cada populacdo (CZARNECKI; NANDA,
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CURRIER, 1993; THOMAS, 1979). Poucos trabalhos, contudo, apresentam a
preferéncia da populacdo brasileira (DIOGO; BERNARDES, 2003), justificando-se,
nesse fato, o interesse desse trabalho em determinar os padrdes de perfil facial de
preferéncia da populagéo brasileira, a partir da coleta de opinides dessa respectiva
populacao. Entre as diversas formas existentes de fazermos essa pesquisa, destaca-
se a utilizacdo da Internet, uma vez que é considerada uma importante ferramenta,

formada por uma comunidade virtual composta das mais diversas racgas e culturas.

A escolha do material preenchedor para o avanco do mento, foi assertiva, pois
o acido hialurénico, mantém um aumento da espessura cutanea até 12 meses apos
injecdo (SALLES et al.,, 2011). Sendo assim, consegue dar uma sustentacdo e
duracdo maior nessa regido em relacdo a outros preenchedores temporarios. Além
disso, Agostini e Jalil (AGOSTINI ; JALIL, 2018), apontam em seus estudos que 0 uso
do AH via injetavel proporciona melhores resultados na pele quando confrontadas com

outras formas farmacéuticas, uma vez que chegam a camada mais profunda da

epiderme onde séo produzidas as fibras de colageno e elastina.

A quantidade de &cido hialurénico injetada foi de 2ml, e com esta quantidade o
perfil se tornou mais harmodnico, julgada por avaliacdo subjetiva do paciente e do
profissional em fotografias de perfil logo ap6s o preenchimento. A quantidade de
preenchedor pode ser um fator a influenciar numa maior ou menos atratividade de
perfil pela maior melhora da deficiéncia do mento, mas isso ndo pode ser avaliado no

presente trabalho visto que a quantidade de material preenchedor nao variou.

Nos questionarios de imagens (Google Forms), o uso de silhuetas do perfil
facial teve a finalidade, fundamentalmente, de evitar nuances de atratividade
provenientes de fatores subjetivos. Esse método, por meio da utilizacéo das silhuetas
de perfil facial, € muito utilizado e apresenta como vantagens a possibilidade de
neutralizar determinados fatores extrinsecos, tais como maquiagem, cor e tipo da
pele, do cabelo, dos olhos, entre outros, que podem influenciar a percepgéo e a
preferéncia estética do avaliador, quanto aos perfis faciais (MAPLE et al., 2005). Isso
também vem de acordo com as consideracdes de Spyropoulos e Halazoneti
(SPYROPOULOS; HALAZONETIS, 2001), para os quais a beleza é o resultado de
diversos fatores, que podem envolver desde o cabelo, a cor e a forma dos olhos, cor

e textura da pele e forma das partes laterais do rosto.
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A busca por opinides relativas a estética facial, mediante avaliacéo do perfil, foi
realizada por ser apontado, a vista lateral da face, um dos fundamentais componentes
do diagndstico, pois a andlise do tecido tegumentar é considerada uma ferramenta
bésica no planejamento ortodéntico (HWANG; KIM; MCNAMARA, 2002).

Os resultados do presente estudo mostraram que houve uma melhora
estatisticamente significante da atratividade do perfil facial apés o preenchimento do
mento (Tabela 1). Essa ferramenta pode ser utilizada na finalizacdo dos tratamentos
ortoddnticos de pacientes Classe Il, com deficiéncia de mento, que foram tratados
compensatoriamente e que, mesmo com a correcdo da ma colusdo dentaria, a

discrepancia esquelética e a deficiéncia do perfil ainda permanece.

Apesar dos resultados obtidos no presente trabalho, apresentarem uma
melhora significante no perfil facial, onde a harmonizacdo orofacial promoveu um
aumento significante no escore de atratividade do perfil facial, ndo é uma modificacdo
tdo relevante a ponto de evitar a indicacdo de cirurgia ortognatica para pacientes com

grandes deformidades dentofaciais.

Além disso, deve ser considerado que o preenchimento do mento com acido
hialurénico tem duracéo de cerca 12 meses, ao passo que a cirurgia ortognatica traz
um resultado e correcao da discrepancia esquelética de forma definitiva (WORMS et
al., 1980).

No entanto, a procura por procedimentos estéticos faciais ndo cirargicos, que
melhoram a atratividade e exigem pouco tempo de afastamento das atividades
rotineiras tém aumentado a cada dia (SWIFT; REMINGTON, 2011). O avanco da
tecnologia e o desenvolvimento de materiais preenchedores seguros, que permitem
modificar os contornos da face, proporcionando resultados naturais (COROTTI, 2018;
SWIFT; REMINGTON, 2011), tornou possivel alcancar resultados 6timos em
pacientes com comprometimento esquelético que dependeriam de cirurgia ortognatica
e ampliaram as possibilidades de resultados estéticos ndo apenas nos pacientes
cirurgicos, mas, em toda a populagdo (COROTTI, 2018; FITZGERALD;
CARQUEVILLE; YANG, 2019).

Foi unanime a melhora dos perfis apés o tratamento com preenchedores,
comprovando muitas pesquisas que afirmam que a percepcao da beleza € algo natural
e independe de experiéncia sobre o assunto (CUNNINGHAM et al., 1995; JONES;
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HILL, 1993; KLOPFER, 1970; LANGLOIS et al., 1987; MILLARD, 1987; PACTEAU,
1994).

Os leigos avaliaram os perfis mais atrativos do que os dentistas tanto antes
como apos o preenchimento, mas a avaliacdo da quantidade de melhora foi
semelhante (Tabela 3). Ou seja, os dentistas foram mais criticos na avaliacdo da
atratividade do perfil antes do preenchimento. Esse resultado corrobora resultados
prévios que indicam que os dentistas ou ortodontistas sdo mais criticos do que leigos
na avaliacdod a atratividade do perfil facial apds tratamento da Classe Il (MOLINA DE
PAULA et al., 2017; REGO et al.,, 2017). De acordo com Almeida-Pedrin et al.
(ALMEIDA-PEDRIN et al.,, 2012), que compararam a atratividade de perfil apos
tratamento ortodontico sob a Optica de ortodontistas, cirurgides-dentistas e leigos,
guanto maior o grau de informacéo do avaliador na area especifica, maior o grau de

critério na avaliacao.

As avaliadoras do género feminino julgaram os perfis antes do preenchimento
menos atrativos do que os avaliadores do género masculino (Tabela 4). A
preocupacdo com a beleza e atratividade da face parece ser algo que as mulheres
levam muito mais em consideracdo do que os homens (TEIXEIRA, 2001), e isto pode
justificar o fato das mulheres serem mais criticas em julgar o perfil antes do

preenchimento do que os homens.

A vantagem dos tratamentos com preenchedores faciais € o fato de ser possivel
uma grande melhora ndo cirtrgica no perfil facial, de forma minimamente invasiva,
com bom custo beneficio, pés-operatdrio que nao interfere nas atividades diarias,
minima ansiedade do paciente e indolor (SWIFT; REMINGTON, 2011). No caso dos
pacientes padréo Il, melhorar a estética do mento com preenchedores faciais € uma
alternativa que tém sido muito bem aceita, inclusive para que o paciente tenha uma
nocao de como seria se ele fizesse a cirurgia ortognética e possa decidir por isso mais
tarde (COROTTI, 2018).

A Harmonizagcédo Orofacial vem ganhando espacgo e atuando como grande
coadjuvante na obtengcdo dos resultados estéticos que 0s pacientes procuram
(COROTTI, 2018; SWIFT; REMINGTON, 2011). Diversos trabalhos mostram como

essas alteracbes na imagem melhoram a qualidade de vida e contribui para o bem
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estar psicoldgico e saude geral dos mesmos e de seus familiares (GASSIA et al., 2013;
WISE; GRECO, 2006).




6 CONCLUSAO
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6 CONCLUSAO

A realizacao do preenchimento do mento com &cido hialurénico promoveu uma
melhora significante da atratividade do perfil facial em pacientes com deficiéncia de

mento tratados ortodonticamente.

Os leigos avaliaram os perfis como mais atrativos do que os dentistas tanto

antes como apdés o preenchimento do mento.




REFERENCIAS




Referéncias 36

REFERENCIAS

AGOSTINI, M.M.; JALIL, S.M.A. O uso do &cido hialurénico para o rejuvenescimento
da pele. Rev. Conexéo Eletronica, v.15, n.1, p.617-23, 2018.

ALMEIDA-PEDRIN, R.R. et al. Assessment of facial profile changes in patients treated
with maxillary premolar extractions. Dental Press J Orthod, v.5, p.131-7, 2012.

ALMEIDA, M.D.; FARIAS, A.C.R.; BITTENCOURT, M.A.V. Influéncia do
posicionamento sagital mandibular na estética facial. Dental Press J Orthod, v.15,
n.2, p.87-96, 2010.

ANGLE, E.H. Treatment of Malocclusion of the Teeth: Angle's System.: SS White
dental manufacturing Company; 1907.

BERTHOLD, T.B.; COSTA, N.P.D.; ECHEVESTE, S. Estudo cefalométrico de perfis
faciais agradaveis. Ortodon. gaudch, v.2, n.2, p.106-15, 1998.

BRANDAO, A. Avaliacdo da relagdo entre morfologia facial e oclusdo em jovens
brasileiros leucodermas, portadores de ma oclusdo classe Il, divisdo 1. R Dental
Press Ortodon Ortop Maxilar, v.2, n.4, p.80-1, 1997.

CASE, C.S. Dental orthopedia and prosthetic correction of cleft palate. Chicago:
CS Case Company; 1921.

COROTTI, K. A Ortodontia e a harmonizac&o orofacial. In: BARROS, T.P.; FERRAO
JR, J.P., editors. Atualidades em harmonizacéo orofacial. Ribeirdo Preto: Editora
Tota; 2018. p. 13-30

COSTA, P.H.O. et al. Aesthetic evaluation and therapeutic procedures related to main
facial profiles. Rev Bras Cir Plast, v.30, n.2, p.219-27, 2015.

CUNNINGHAM, M.R. et al. Their ideas of beauty are, on the whole, the same as ours":
Consistency and variability in the cross-cultural perception of female physical
attractiveness. J Pers Soc Psychol v.68, n.2, p.261-79, 1995.

CZARNECKI, S.T.; NANDA, R.S.; CURRIER, G.F. Perceptions of a balanced facial
profile. Am J Orthod Dentofacial Orthop, v.104, n.2, p.180-7, 1993.

DIOGO, E.L.; BERNARDES, L.A.A. Estudo comparativo entre a preferéncia estética
do perfil facial tegumentar avaliado por ortodontistas e leigos com os padrdes




Referéncias 37

cefalométricos existentes. R Dental Press Ortodon Ortop Facial, v.8, n.5, p.49-58,
2003.

FITZGERALD, R.; CARQUEVILLE, J.; YANG, P.T. An approach to structural facial
rejuvenation with fillers in women. Int J Womens Dermatol, v.5, n.1, p.52-67, 2019.

GASSIA, V. et al. Global 3-dimensional approach to natural rejuvenation:
recommendations for perioral, nose, and ear rejuvenation. J Cosmet Dermatol, v.12,
n.2, p.123-36, 2013.

GIDDON, D.B. AplicagBes ortodbnticas de estudos psicologicos e perceptuais da
estética facial. In. SADOWSKY, P.L., PECK, S., KING, G. et al., editors. Atualidades
em Ortodontia. . Sdo Paulo: Premier; 1997. p. 79-88

GODT, A. et al. Angles of facial convexity in different skeletal Classes. Eur J Orthod,
v.29, n.6, p.648-53, 2007.

HWANG, H.S.; KIM, W.S.; MCNAMARA, J.A., JR. Ethnic differences in the soft tissue
profile of Korean and European-American adults with normal occlusions and well-
balanced faces. Angle Orthod, v.72, n.1, p.72-80, 2002.

JONES, D.; HILL, K. Criteria of facial attractiveness in five populations. Hum Nat, v.4,
n.3, p.271-96, 1993.

KHOSRAVANIFARD, B.; RAKHSHAN, V.; RAEESI, E. Factors influencing
attractiveness of soft tissue profile. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol,
v.115, n.1, p.29-37, 2013.

KINZINGER, G.; FRYE, L.; DIEDRICH, P. Class Il treatment in adults: comparing
camouflage orthodontics, dentofacial orthopedics and orthognathic surgery--a
cephalometric study to evaluate various therapeutic effects. J Orofac Orthop, v.70,
n.1, p.63-91, 2009.

KLOPFER, P.H. Sensory physiology and esthetics. Am Sci, v.58, n.4, p.399-403,
1970.

LANGLOIS, J.H. et al. Infant preferences for attractive faces: Rudiments of a
stereotype? Dev Psychol, v.23, n.3, p.363-9, 1987.

LINES, P.A.; LINES, R.R.; LINES, C.A. Profilemetrics and facial esthetics. Am J
Orthod Dentofacial Orthop, v.73, n.6, p.648-57, 1978.




Referéncias 38

MAPLE, J.R. et al. A comparison of providers' and consumers' perceptions of facial-
profile attractiveness. Am J Orthod Dentofacial Orthop, v.128, n.6, p.690-6; quiz
801, 2005.

MENDES, L.M. et al. Long-term profile attractiveness in Class Il Division 1
malocclusion patients treated with and without extractions. Am J Orthod Dentofacial
Orthop, v.155, n.3, p.362-71, 2019.

MILLARD, D.R. Principilization of plastic surgery. Boston: Lippincott Williams &
Wilkins; 1987.

MOLINA DE PAULA, E.C. et al. Esthetic perceptions of facial silhouettes after
treatment with a mandibular protraction appliance. Am J Orthod Dentofacial Orthop,
v.151, n.2, p.311-6, 2017.

MONTEIRO, E.O.; PARADA, M.O.B. Preenchimentos faciais: parte um. Rev Bras
Med, v.67, n.7, p.6-14, 2010.

NAINI, F.B. et al. Influence of chin height on perceived attractiveness in the
orthognathic patient, layperson, and clinician. Angle Orthod, v.82, n.1, p.88-95, 2012.

OLIVEIRA, M.D. et al. Facial profile esthetic preferences: perception in two Brazilian
states. Dental Press J Orthod, v.20, n.3, p.88-95, 2015.

PACTEAU, F. The symptom of beauty. Cambridge: Harvard University Press; 1994.

PECK, S.; PECK, L. Selected aspects of the art and science of facial esthetics. Semin
Orthod, v.1, n.2, p.105-26, 1995.

PINHO, T.; RAPOSO, R. Orthodontic Camouflage vs. Surgical-Orthodontic Treatment
of Skeletal Class Il Malocclusions. J Clin Orthod, v.51, n.4, p.209-22, 2017.

PINI, N.I.P.; KHOURY, E.M.D.A.; PASCOTTO, R.C. Tratamento interdisciplinar para
reabilitagéo estética do sorriso. Rev Dental Press Estet, v.7, n.2, p.40-50, 2010.

RAMOS, K.A.R. Percecdo do impacto estético na avaliacdo de alteracdes na
macro e microestética do sorriso por médicos dentistas, estudantes de
medicina dentaria e leigos. Lisboa: Universidade catdlica Portuguesa; 2013.

REGO, M.V. et al. Perception of changes in soft-tissue profile after Herbst appliance
treatment of Class Il Division 1 malocclusion. Am J Orthod Dentofacial Orthop,
v.151, n.3, p.559-64, 2017.




Referéncias 39

REIS, S.A.B. et al. Numeric facial analysis of the profile in Pattern | Brazilians. R Dental
Press Ortodon Ortop Maxilar, v.11, n.6, p.24-34, 2006.

RODRIGUES, C.D. et al. The perception of smile attractiveness. Angle Orthod, v.79,
n.4, p.634-9, 2009.

SALLES, A.G. et al. Avaliacdo clinica e da espessura cutdnea um ano apoés
preenchimento de &cido hialurénico. Rev Bras Cir Plast, v.26, n.1, p.66-9, 2011.

SATTLER, G.; GOUT, U. Guia ilustrado para preenchimentos injetaveis. Séo
Paulo: Quintessence; 2017.

SENA, L.M.F. et al. The influence of sagittal position of the mandible in facial
attractiveness and social perception. Dental Press J Orthod, v.22, n.2, p.77-86, 2017.

SPYROPOULOS, M.N.; HALAZONETIS, D.J. Significance of the soft tissue profile on
facial esthetics. Am J Orthod Dentofacial Orthop, v.119, n.5, p.464-71, 2001.

SWIFT, A.; REMINGTON, K. BeautiPHlIcation: a global approach to facial beauty. Clin
Plast Surg, v.38, n.3, p.347-77, v, 2011.

TEIXEIRA, S.A. Produgédo e consumo social da beleza. Horiz Antropol, v.7, n.16,
p.189-220, 2001.

THOMAS, R.G. An evaluation of the soft-tissue facial profile in the North American
black woman. Am J Orthod Dentofacial Orthop, v.76, n.1, p.84-94, 1979.

VIEGAS, M.M.; PEREIRA, P.M.; PROENCA, L. Avaliacdo da percecao estética do
perfil facial em diferentes painéis de observadores. Rev Port Estomatol Med Dent
Cir Maxilofac, v.57, n.4, p.252-7, 2016.

WISE, J.B.; GRECO, T. Injectable treatments for the aging face. Facial Plast Surg,
v.22, n.2, p.140-6, 2006.

WORMS, F.W. et al. Posttreatment stability and esthetics of orthognathic surgery.
Angle Orthod, v.50, n.4, p.251-73, 1980.




