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RESUMO

O basquetebol tem se mostrado importante para o desenvolvimento das criangas, uma
vez que este esporte auxilia no desenvolvimento da capacidade fisica como: forcga,
velocidade, agilidade, flexibilidade, coordenacdo, equilibrio, ritmo e resisténcia,
auxiliando também no desenvolvimento psicoldgico, moral e social instruindo sobre a
tolerancia, a inclusdo e o respeito ao proximo. Busca-se com este estudo responder a
seguinte questdo: o que a literatura apresenta acerca do ensino do basquetebol na
educacéao fisica escolar? Com isso, objetiva-se realizar uma revisao bibliogréfica a
respeito do ensino do basquetebol na educacéo fisica escolar.

Para o desenvolvimento desta pesquisa buscou-se como procedimento metodoldgico
a revisao de literatura, utilizou-se de alguns mecanismos de busca que portassem
informacéo cientifica nos seguintes bancos de dados Scielo, Google académico,
Periddicos Capes, e livros especificos. A cultura do Basquete € marcada por essas
expressodes, oportunizando conhecimento, valores, que sdo transformados ao longo
do tempo. Muito mais que uma atividade fisica, o basquete transmite a todos os
participantes detalhes, conhecimentos, desenvoltura, aprimoramento da sua
percepcdo. No entanto o basquete dentro da Educacao Fisica Escolar torna-se um
instrumento pedagdgico com grande importancia no processo de aprendizagem.
Conclui-se, que sobre o basquetebol temos poucos estudos publicados em
comparacdo com outras areas que envolvem a educacao fisica como um todo,
ressaltando a necessidade de novas pesquisas sobre a tematica.
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ABSTRACT

Basketball has been shown to be important for the development of children, since this
sport helps in the development of physical abilities such as: strength, speed, agility,
flexibility, coordination, balance, rhythm and resistance, also helping in psychological,
moral and social development. instructing about tolerance, inclusion and respect for
others. With that, the present study sought to answer the following question: what the
literature presents about the teaching of basketball in school physical education. For
the development of this research, a literature review was used as a methodological
procedure, using some search engines that carried scientific information in the
following databases: Scielo, academic Google, Periodicals Capes, and specific books.
Basketball culture is marked by these expressions, providing knowledge, values, which
are transformed over time. Much more than a physical activity, basketball transmits to
all participants details, knowledge, resourcefulness, improvement of their perception.
However, basketball within School Physical Education becomes a pedagogical
instrument with great importance in the learning process. In conclusion, | have few
published studies on basketball compared to other areas that involve physical



education as a whole, highlighting the need for further research on the subject.
Keywords: School physical education. Teaching. Basketball at school.

INTRODUCAO

As praticas esportivas assumem um papel relevante para o desenvolvimento
humano desde a primeira infancia, inicialmente trabalham-se as questées motoras da
crianca, aos poucos vai ressaltando a importancia da convivéncia em sociedade
instruindo sobre a conduta de valores, ensinando sempre a tolerancia, a incluséo e o
respeito ao préoximo (DIAZ, 2011).

O esporte apresenta contribuicbes importantes para o desenvolvimento
sociocultural de uma comunidade, como os “principios da participagao, coeducacao,
cooperagao, corresponsabilidade, inclusdo” (BRASIL, 1998, p.1). Uma vez que
praticada o basquetebol, independente da finalidade, sendo apenas atividade de lazer,
praticas esportivas para portadores de deficiéncia, esporte de alto rendimento, no
caso de profissionais, bem como nas escolas (COLETIVO DE AUTORES, 2009).

Dentre as modalidades esportivas, 0 basquetebol possibilita aos participantes
um leque de oportunidades para a realizacdo desse esporte, podendo o0 mesmo ser
praticado em clubes, ruas, cadeira de rodas e nas escolas. Uma vez que este esporte
auxilia no desenvolvimento da capacidade fisica como: for¢a, velocidade, agilidade,
flexibilidade, coordenacgéo, equilibrio, ritmo e resisténcia, auxiliando também no
desenvolvimento psicoldgico, moral e social (JOBIM et. al., 2008)

A cultura do Basquete é marcada por oportunizar conhecimento, valores, que
sao transformados ao longo do tempo. Diante disso, torna-se um esporte rico em
valores (RODRIGUES, 2009). Nesse sentido, as aulas de educacdo fisica nas
instituicdbes de ensino, sdo responsaveis por proporcionar o desenvolvimento do
elemento da cultura corporal (DUTRA, et. al., 2022).

Em suma, o basquetebol atendendo aos Parametros Curriculares Nacionais,
as Propostas Curriculares Estaduais e a Base Nacional Comum Curricular, € um
esporte ensinado na disciplina de educacao fisica (BRASIL, 1998). Entender os
conteudos técnicos, taticos e estratégicos do basquete leva o participante a apreender
as suas relagdes socioculturais, na sua “complexidade de praticas e significados no
interior da sociedade em que se insere” (GONCALVEZ et al., 2017, p. 461 apud
DUTRA, et. al., 2022, p.197)

Desta forma, o presente trabalho se faz relevante para demonstrar a
importancia e compreensao do basquete e o quanto este esporte pode contribuir para
o desenvolvimento sociocultural dos alunos.

Diante do exposto acima, busca-se com este estudo responder a seguinte
guestao: o que a literatura apresenta acerca do ensino do basquetebol na educacéo
fisica escolar? Com isso, objetiva-se realizar uma revisao bibliogréafica a respeito do
ensino do basquetebol na educacéao fisica escolar.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa buscou-se como procedimento
metodoldgico a revisdo de literatura. Para Marconi e Lakatos (2010), a revisdo de
literatura pode ser definida como aquela desenvolvida na tentativa de explicar um
problema utilizando-se de conhecimentos disponiveis a partir de teorias publicadas



em livros e obras congéneres.

Para tanto, utilizou-se de alguns mecanismos de busca que portassem
informacgdo cientifica nos seguintes bancos de dados Scielo, Google académico,
Periodicos Capes, e livros especificos. Os artigos foram identificados pelos seguintes
descritores “Basquetebol”, “educacgao fisica”, “basquetebol na escola” e “ensino”.
Foram selecionados artigos de revisdo de literatura, dissertacdes, em lingua
portuguesa no periodo de 2003 a 2023, os quais aplicaram os quais abordaram sobre
a tematica em estudo. N&o foram incluidos resumos, artigo de opiniao.

O trabalho foi divido em dois topicos: o primeiro, intitulado a histéria do
basquetebol, o qual se discute a historia e a evolucdo desse esporte ao longo do
tempo, com base em autores como: Ferreira e Junior (1987), Coutinho (2007),
Wachholz (2015). O segundo elencando o ensino do basquetebol na educacao fisica
escolar, abordarmos as leis que orientam a sua base conceitual, bem como a sua
pratica. E por fim, a escola, o espaco destinado ao ensino-aprendizagem das praticas
esportivas, com base em autores como: Texeira (2002), Wachholz (2015), Colombo
(2009), Dohme (2003), Pereira (2012) e Coutinho (2007).

DESENVOLVIMENTO
HISTORIA DO BASQUETEBOL

Para melhor compreensdo sobre o basquetebol, dialogaremos sobre sua
evolucdo através do tempo para que se possa possamos entender melhor sua
relevancia tanto nos jogos competitivos como parte pedagoégica da disciplina de
educacao fisica nas escolas.

O basquetebol nasce em 1981 diante da necessidade observada pelo diretor
da Associacéao Crista de Mocos (ACM), ao observar sinais de desmotivagao diante do
tédio das aulas de Educacéo Fisica que os alunos apresentavam. Com base nessa
realidade, o entdo diretor da ACM, pede ao professor canadense James Naismith, que
desenvolva um esporte que possa ser praticado por varios alunos ao mesmo tempo,
sem violéncia e em um espaco coberto devido as baixas temperaturas da regido da
cidade americana de Svpringfield, estado de Massachusetts. Entédo no final de 1891,
0 professor usou um cesto de péssegos, que foi instalado a uma altura de 3 metros
do chéo, usando uma bola maior que as ja usadas em outros jogos. A origem do termo
basquetebol vem do inglés basketball, que significa basket = cesto; ball = bola (DE
ROSE JR; FERREIRA, 2010 apud WACHHOLZ, 2015).

No inicio as regras eram muito simples, ndo era permitido utilizar os pés, os
lancamentos deveriam ser com as maos, ndo era permitido correr com a bola nas
mMAaos e sem contato com o adversario. O nimero de participantes poderia chegar até
guarenta jogadores, em 1987, por falta de espaco passou a ter somente cinco
jogadores (FERREIRA; JUNIOR, 1987).

Em junho de 1932 era fundada a Federag&do Internacional de Basketball
Amador (FIBA), porém seu reconhecimento e autonomia s6 foram concedidos em 1°
de setembro de 1934 (FERREIRA; JUNIOR, 1987). No Brasil, a Federag&o Brasileira
de Basquetebol, foi fundada em 1933, e em 1941 passou a ser denominada
Confederacéo Brasileira de Basquetebol — CBB. A primeira participacdo oficial do
Brasil ocorreu em 1936, nas olimpiadas de Berlin (COUTINHO, 2007).

A conquista do primeiro titulo mundial do Brasil veio em Santiago no Chile, em



1963 conquista o bicampeonato mundial que foi disputado no Rio de Janeiro. Em
1994, pela primeira vez a selecdo feminina de basquete conquista 0 campeonato
mundial, em 1996 conquista a posi¢céo de vice-campea olimpica, nos jogos de Atlanta
(COUTINHO, 2007). Em meio a essas vitorias surgem alguns destaques como Oscar
no masculino, Paula e Horténcia no feminino.

O ENSINO DO BASQUETEBOL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ao longo dos anos, 0s objetivos e propostas da Educacéo Fisica passaram por
varias alteracbes. Em 1930 a Educacéo Fisica tinha uma visdo higienista. Depois
passa a ter um enfoque no militarismo preparando o individuo para a guerra. Apés a
guerra nasce um modelo americano chamado Escola Nova, nesse periodo a base era
0 respeito a personalidade da crianca, buscando o desenvolvimento igualitario da
crianca. Em meados de 1960 e 70 volta as tendéncias militaristas, objetivando
preparar novos talentos para competir internacionalmente. E na década de 80 que o
foco da educacéo fisica passa a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando
aguela responsabilidade da escola de proporcionar esporte de alto rendimento. Com
isso, a educacéo fisica passa a ser um meio de educacéo (TEIXEIRA, 2002).

Foram inumeras as alteracbes nos objetivos, conteldos e planejamentos
pedagdgicos, hoje a educacao fisica escolar no Brasil possui diversas abordagens,
sendo um componente da Educacdo Basica, integradas as propostas pedagodgicas
das escolas, sendo exercida em toda escolaridade (DARIDO, 2007 apud
WACHHOLZ, 2015).

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a educacéo
fisica € o componente curricular que trabalha com as praticas corporais e suas
diferentes formas de codificacao e significacdo. Assim, as préticas corporais dever ser
trabalhadas em sala de aula. A disciplina de educacdo fisica possibilita uma variedade
de oportunidades objetivando o enriquecimento dos alunos. Dentro da educacéo fisica
€ possivel abordar experiéncias corporais, estéticas, emotivas, ludicas (BRASIL,
2017).

Com o objetivo de garantir a liberdade pelo desenvolvimento igualitario a todos,
desponta a Lei de Diretrizes e Bases n° 9.394, que confere a obrigatoriedade da
implantacdo da Educacéo Fisica em todo o processo educacional, mas deixa vago a
guem compete ministrar a disciplina. Contudo, o Conselho Federal de Educagéo
Fisica (CONFEF), em seu estatuto, Estatuto do Conselho Federal de Educacéao Fisica,
esclarece que as atividades fisicas devem ser ministradas por profissionais graduados
em Educacao Fisica. Considerando irregular ministrar a disciplina sem ser profissional
da area. No capitulo 2, artigo 8 consta a descrigdo das atribuicbes do profissional de
Educacao Fisica (CONFEF, 2010).

Desta forma, compete ao profissional atuar em suas atribuicées para os alunos
sobre o basquetebol e demais atividades. Com base nos Parametros Curriculares
Nacionais (1998), objetivando uma abordagem de aprendizagem segura, com
formacédo critica, reflexiva e eticamente comprometida com valores sociais, sao
apresentados veiculados trés dimensfes de conteudos, saberes conceituais,
procedimentais e atitudinais (COLOMBO, 2020).

Muito mais que uma atividade fisica, o basquete como os demais esportes
transmite a todos os participantes conhecimentos, desenvoltura, aprimoramento da
sua percepcéo, conforme BNCC, (BRASIL, 2017, p. 213)

O esporte como uma das préaticas mais conhecidas da contemporaneidade,



por sua grande presenca nos meios de comunicacao, caracteriza-se por ser
orientado pela comparacgéo de um determinado desempenho entre individuos
ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizacbes (associacbes, federacbes e
confederacdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e
promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de
competicéo. No entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico sentido
ou somente um significado entre aqueles que o praticam, especialmente
guando o esporte é realizado no contexto do lazer, da educacgéo e da saude.
Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriacdo por quem se
envolve com ele.

Contudo, a relevancia da aplicabilidade do basquetebol e dos demais esportes
nas aulas de Educacédo Fisica que tem como principio o desenvolvimento fisico e da
saulde, serve também para obtencéo de valores sociais, quando aliado a educacao
funciona como ferramenta de inclusdo, contribuindo e formando pessoas. Nessa
perspectiva, Silva (1999, 25 apud, PEREIRA, p. 4) “o curriculo desempenha um papel
importante quando pensamos na formacao de pessoas e a questao central é saber
qual conhecimento deve ser ensinado”.

Quando nos referimos ao basquetebol, em sua estruturacdo com base na
BNCC (2017), € empregado um modelo de classificagdo referente aos critérios de
cooperacao interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da
acdo. As categorias sdo: Marca; Precisdo; Técnico combinatério; Rede/quadra
dividida ou parede de rebote; Campo e taco; Invaséo ou territorial, Combate. Dentre
essas categorias o basquetebol pertence ao de:

“Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversérios
(gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo,
meta ou setor do campo (basquetebol, frishee, futebol, futsal, futebol
americano, handebol, hdquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.)
(BRASIL, 2017, p. 214)".

Isso possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas de modo adequado
as exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas. As
propostas curriculares, buscando adequar a fase ideal das criancas a cada
modalidade esportiva, propde que o basquetebol seja trabalhado com os alunos do 3°
ao 5° ano por se tratar de um esporte de invasao (BRASIL, 2017).

Para praticar o basquetebol nas aulas de Educacéo Fisica, o estudante nao
precisa dominar completamente as técnicas do jogo. O essencial € que se construam
possibilidades para que o aluno se familiarize com o jogo tenham autonomia para
desenvolve la durante o jogo (WACHHOLZ, 2015).

Para Neto (2006), o basquete € um esporte capacitado para desenvolver em
seus participantes as caracteristicas motoras, cognitivas e afetivas. Nessa mesma
perspectiva Dohme (2003, p. 116) afirma: que “a educacdo considerada sob seu
aspecto mais amplo deve possibilitar o desenvolvimento ndo s6 em conhecimento,
mas também nos aspectos: fisico, intelectual, afetivo, social, artistico, espiritual e
ético”. No entanto, as regras estabelecidas nos jogos fazem com que os alunos
reflitam sobre o certo e errado. Dando impulso para a percep¢ao, a criagéo e
adaptacao. Possibilitando o autoconhecimento e seus limites, através da vivéncia do
jogo. O autor supracitado reitera que possibilita a manifestagdo do senso critico sobre
0s mesmos. Contribuindo para uma melhor desenvoltura na vida sociocultural.



Nesta légica, os autores Balbino e Paes (2005), expde que a pratica do jogo de
basquetebol deve exceder os fundamentos em suas execucdes analiticas, buscando
sempre estimular o desenvolvimento humano dos participantes.

O basquete dentro da Educacdo Fisica Escolar torna-se um instrumento
pedagdgico com grande importdncia no processo de aprendizagem (ANDRADE;
SANTANA, 2011 apud WACHHOLZ, 2015).

O professor devera valorizar o desenvolvimento do aluno, que podera realizar
um trabalho coletivo e individual. Conforme afirma Dohme (2003, p. 114) em seus
escritos.

“O educador precisa conhecer o aluno e valorizar as habilidades que ele
possui criando oportunidades para que ele possa desenvolvé-las,
potencializa-las e harmonizéa-las ao seu projeto de vida. E isto ira influenciar
muito no que e como o aluno ir4 aprender”.

Para que o professor alcance resultados significativos em seu trabalho, o
mesmo, precisa ver o aluno como todo, planejando seu trabalho ndo sé com um
objetivo especifico, mas com todos os aspectos que esse contetdo podera englobar
para o crescimento desse aluno.

Atualmente as instituicdes de ensino vém desenvolvendo curriculos que
desperte nos alunos o desejo pelo conhecimento critico-reflexivo, contribuindo dessa
forma com a vida dos alunos fora da escola (COLOMBO, 2020).

Segundo Pereira (2012, p.3 apud Colombo 2020, p 2),a “interdisciplinaridade
fica mais clara quando percebemos que existe um dialogo entre as disciplinas, que
pode afirmar, negar, justificar ou complementar o objeto estudado, mas que tem como
meta final promover a ampliagdo do conhecimento”. Essa ampliagado faz com que os
alunos se sintam estimulados na busca por novos conhecimentos compreendendo
melhor os fenbmenos e estabelecendo relacdes mais amplas.

As praticas esportivas fazem com que os participantes aprenda as regras do
jogo rege o comportamento dos participantes, o que também contribui fora dos jogos,
aprendendo valores para o seu comportamento em sociedade. Estimula ainda o aluno
a pensar em solucdes para as adversidades encontrada tanto no jogo como na vida
pessoal, sendo estimulados a aprender a viver no coletivo conseguindo assim a
encontrar solugdes mais eficientes (COUTINHO, 2007).

Ainda que o basquete seja um esporte classico, ele pode ser compreendido por
outros aspectos, sendo um esporte que ultrapassa as facetas do movimento e da
execucao ultrapassando os limites da Educacéo Fisica. Paes (2002, p.91) explica
que:

A modernidade exige que o professor de Educacado Fisica compreenda o
esporte e a pedagogia de forma mais ampla, pois é preciso ir além da técnica
e promover a integracdo no ambiente escolar, pois s assim seré possivel a
construcdo de uma proposta pedagdgica que considere principios essenciais
para a educacgdo dos alunos. O referencial metodoldgico da pedagogia dos
esportes deverd responder a quatro questdes: O que ensinar? Quando
ensinar? Como ensinar? Em que medida o esporte podera contribuir junto ao
processo educacional do ser humano?(PAES, 2002, p.91).

Desta forma, a educacao fisica num contexto pedagdgico esportivo visa a
formacédo humana dentro de um processo educacional, deixando de ser apenas uma
experiéncia esportiva. Contudo a integracdo das disciplinas como componente
curricular voltado a formacéo do cidadéo facilitard em sua aplicabilidade. Assim, o



basquete pode se contribuir ndo sé na perspectiva da expressao corporal, mas, sua
contribuicdo alcanca outras areas como ciéncias da natureza, ciéncias humanas e
matematica (COLOMBO, 2020). Nessa perspectiva Colombo, Bianch e Johann (2020,
p. 04) detalha cada uma das trés dimensdes de conteudos:

“Saberes conceituais: Nesse curriculo, buscamos instigar os alunos a
desenvolver senso critico sobre os conteldos que vao ser trabalhados
durante as aulas. Entender que o basquete ou qualquer outro esporte, tem
uma abrangéncia muito maior que apenas 0s aspectos fisicos. Neste sentido
elegemos como objetivos: a) Entender o basquetebol em sua totalidade, b)
aprimorar o raciocinio légico, c) saber como é jogado. Para darmos conta de
tais objetivos indicamos os conteldos conceituais de l6gica externa; questdes
taticas; regras. Saberes procedimentais: Os Alunos deverdo além de saber
sobre saber desenvolver as atividades prescritas durante a aula, de forma
satisfatéria ou apresentar uma evolucao durante o processo. Depois de saber
como o esporte funciona os alunos terdo uma bagagem tedérico/prética. Os
objetivos para desenvolver essas acdes sdo a)Saber jogar, b)Saber se
expressar c) Compreender a dindmica social, Interpretar de forma correta as
relagbes sociais do esporte. Os contelidos para cumprir esses objetivos sao
a ldgica interna; regras; técnica; légica externa. Saberes Atitudinais: Neste
ponto os alunos precisam desenvolver, ou, saber se portar em situacdes que
envolvem o proprio corpo e o corpo dos colegas, melhorando sua relagées
interpessoais. Os objetivos para atender este componente sao a) Melhorar
relagbes Interpessoais, b) Melhorar relacdes si proprio e o corpo, b) Néo
banalizar a pratica do basquetebol. Os contetdos indicados para atingir os
objetivos contam com a ldgica interna, jogo, l6gica externa, regras”.

A popularizacdo do basquete nas periferias fez com que surgissem novos
aspectos culturais estéticos e poéticos. O esporte se caracteriza por ser um elemento
transformador, proporcionando aos jovens além de uma atividade fisica, promove a
salde, o lazer e pode vir a se tornar uma profissdo (GONZALEZ, 2012).

CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar mediante a literatura pertinente sobre o
ensino do basquetebol na educacao fisica escolar. Portanto, a préatica do basquetebol
nas escolas, contribui de modo significativo para o desenvolvimento dos alunos seja
no contexto educacional, social, psicolégico e fisico. Nota-se a importancia de se
trabalhar o basquete em idade escolar, pois € por intermédio das instituicbes de
ensino que muitos alunos tém seu primeiro contato com o esporte,

Com base na legislacao brasileira que regulamenta o componente curricular
Educacao Fisica na Educacéo Basica, recomenda que o basquetebol seja aplicado
aos alunos de 3° ao 5° possibilitando o desenvolvimento integral dos alunos
garantindo desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. O professor é o responsavel
por transmitir os ensinamento de forma acessivel, suas acao deve ser baseada em
principios criticos, pedagégicos e cientificos, a fim de contribuir para o
desenvolvimento integral de criangas e jovens, além disso, as aulas devem apresentar
um enfoque direcionado a conscientizacdo critica, tendo espaco para se discutir 0s
valores e 0 que 0 esporte representa na sociedade.

Contudo, ao analisar a producéo cientifica que envolve o basquetebol e a
escola, especificamente, temos poucos os estudos publicados em comparagcdo com
outras areas que envolvem a educacdo fisica como um todo, ressaltando a
necessidade de novas pesquisas sobre a teméatica.
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