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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da natacdo no desenvolvimento
motor e socioafetivo dos alunos por meio da percepcao do profissional de Educacdo Fisica, nas
academias no municipio Maringa/PR. Uma pesquisa do tipo descritiva, utlizou-se como
instrumento um questionario por meio da plataforma virtual, contendo questdes referentes a
influéncia da natacdo no desenvolvimento motor e socioafetivo do aluno. A amostra consistiu
em 14 profissionais de natacdo da cidade de Maringd/PR. Os dados foram digitalizados no
Excel, assim analisando as respostas dos profissionais de acordo com sua observacao, realizou-
se discussao sobre cada resposta dos profissionais utilizando andlise de contetdo. Pode-se
concluir com os dados coletados e relatos dos profissionais de natagdo, que a modalidade
contribui no desenvolvimento das habilidades motoras e socioafetivas, sendo que maioria dos
profissionais se dizem satisfeitos com os resultados de seus alunos e percebem a influéncia da
pratica no desenvolvimento dos. A percepcdo dos profissionais sobre a contribuicdo da natacéo
para o desenvolvimento motor foi completamente positiva, indicando adaptac6es fisicas como
forca, equilibrio, resisténcia, lateralidade, nocéo espaco-temporal e consciéncia corporal além
de contribui¢des para habilidades cognitivas.
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ABSTRACT

The present study aims to analyze the influence of swimming on the motor and socio-affective
development of students through the perception of Physical Education professionals, in gyms
in the city of Maringa/PR. A descriptive research, using a questionnaire through the virtual
platform as an instrument, containing questions regarding the influence of swimming on the
student's motor and socio-affective development. The sample consisted of 14 swimming
professionals from the city of Maringd/PR. The data was digitized in Excel, thus analyzing the
professionals’ responses according to their observation, a discussion was held about each
professional’s response using content analysis. We can conclude with the data found and reports
from swimming professionals, that the modality contributes to the development of motor and
socio-affective skills, with the majority of professionals saying they are satisfied with the results
of their students and realize the influence of the practice on the development of students. . The
professionals' perception of the contribution of hydration to motor development was completely



positive, in addition to physical adaptations such as strength, balance, resistance, laterality,
spatio-temporal notion and body awareness in addition to contributions to cognitive skills.
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INTRODUCAO

A natacdo tem se destacado como uma atividade fisica muito importante no
desenvolvimento motor e socioafetivo de criancas e jovens. Além dos seus claros beneficios
para a saude fisica, a natacao também desempenha um papel fundamental na promocéo da satde
dos alunos, com efeitos positivos nas perspectivas sociais e emocionais. Neste contexto, a
intervencdo dos profissionais de natacdo assume papel crucial para maximizar os beneficios
desta modalidade de exercicio.

Estudos e pesquisas tém investigado o papel da natacdo no desenvolvimento motor de
criancas e jovens. Segundo Magill e Anderson (2017), a natagdo promove o desenvolvimento
motor global, pois envolve uma ampla gama de habilidades como coordenacdo, equilibrio,
resisténcia muscular, forca e flexibilidade. Ao aprender diferentes estilos de natacao, as criancas
podem desenvolver habilidades motoras basicas que sdo transferiveis para outros esportes e até
para tarefas do dia a dia. A natacdo tem impacto significativo no desenvolvimento
socioemocional dos jovens.

A natacdo também afeta significativamente o desenvolvimento socioafetivo do aluno.
Para Monteiro (2017) a natagdo cria um ambiente favoravel para o desenvolvimento de
habilidades sociais como cooperacdo, trabalho em equipe, respeito as regras e comunicagao
eficaz. Conviver na piscina com os colegas e profissionais fortaleceu os relacionamentos e
aumentou a confianca dos alunos.

E importante ressaltar que, para um bom resultado as intervencBes precisam se
adequadas, vale ressaltar a importancia de intervengdes adequadas por parte dos profissionais
de natacdo. Segundo De Carvalho et. al. (2018) os profissionais desempenham um papel
importante ndo apenas no ensino de técnicas e habilidades de natagcdo, mas também na
promocdo da satde do aluno e na criacdo de um ambiente seguro e acolhedor. O trabalho desses
profissionais inclui a adequacdo das atividades as necessidades especificas de cada aluno,
promovendo ambiente inclusivo e estimulando o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais.

Ao compreender a contribuicdo da natacdo para o desenvolvimento motor e
socioafetivo, e o papel dos educadores nesse processo, podemos subsidiar a atuacdo desses
profissionais e promover praticas mais efetivas e inclusivas. Isso pode ter um impacto positivo
na salde e no bem-estar dos alunos e oferecer oportunidades para um desenvolvimento holistico
na educacao.

A promocdo do bem-estar dos alunos por meio da natacdo e das intervencbes dos
educadores é um tema relevante e oportuno, dado o crescente enfoque na satide e bem-estar das
criancas e adolescentes. “A natacdo se destaca pela abrangéncia de beneficios. A natagdo
desenvolve coordenagédo, condicionamento aerobio, reduz a espasticidade e resulta em menos
fadiga que outras atividades. Além disso, traz grandes contribuicGes para o processo de
reabilitacdo e pode reduzir o grau de fraqueza e de complicagdes” (Melo, 2020). A atividade
fisica regular é essencial para prevenir doengas e desenvolver um estilo de vida saudavel desde
cedo. Segundo Cunha (2017) a natacdo se destaca como um método de baixo impacto por
proporcionar beneficios fisicos e psicossociais estimulantes. A intervencdo do profissional, é



possivel criar um ambiente de aprendizagem adequado que estimule o desenvolvimento motor,
social e emocional dos alunos, tendo em conta as suas caracteristicas individuais.

Estudos enfatizam a importancia do papel do profissional de natacdo como facilitador
no processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. De Vargas & Franken (2019) a
familiaridade com o meio liquido €é essencial no processo de ensino e aprendizagem e deve ter
inicio ainda em casa, uma atividade que pode ser trabalhada é tomar banho com o bebé para ele
ter a experiéncia de sentir a agua caindo em seu rosto, assim, quando acrianca chega paraa aula,
ja desbloqueou o medo de colocar o rosto dentro d’agua, isso ajuda a crianga no
desenvolvimento de controle de movimento e a sentir cada bracada. O autor destaca a
importancia da adaptacdo ao meio liquido, permitir que os alunos conhecam e sintam a
experiéncia de nadar na piscina, proporcionar maior sensacdo de seguranca ao aluno.

A intervencdo dos profissionais de natacdo na saude dos alunos passa também pela
seguranca aquatica. A conscientizacdo sobre os cuidados necessarios na piscina, o ensino de
técnicas seguras de nado e a devida supervisdo durante a atividade s&o temas importantes para
prevenir acidentes e garantir a seguranca dos alunos na dgua. Essas medidas impediram que 0s
alunos desenvolvessem confianca e autonomia, permitindo que usufruissem dos beneficios da
natacdo com tranquilidade.

Segundo Silva (2019) o desempenho do profissional de natacdo também é importante
do ponto de vista do bem-estar socioafetivo. Pode facilitar a interacdo do aluno e promover o
trabalho em equipe, a colaboracdo e o respeito muatuo. Além disso, € importante que 0s
prisionais compreendam as necessidades emocionais dos alunos, fornegam apoio e
encorajamento e tranquilizem-nos por meio do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como empatia, resiliéncia e autoestima.

Por fim, a natacdo da assim importante contribuicdo para o desenvolvimento motor e
socioemocional das criancas e jovens. As intervencdes do profissional de natagéo
desempenham um papel importante na maximizacao desses beneficios e na promocao do bem-
estar fisico, mental e social dos alunos. Compreender a magnitude desse esforco e explorar as
melhores praticas nessa situacdo é fundamental para melhorar a qualidade do ensino e
proporcionar aos alunos uma experiéncia gratificante de natacéo.

Portanto, este estudo teve como objetivo analisar a influéncia da natagdo no
desenvolvimento motor e socioafetivo dos alunos por meio da percepgédo do profissional de
Educacao Fisica, nas academias no municipio Maringa/PR.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva. Com base em Santos (2018)
revela que na educacdo e nas ciéncias comportamentais a pesquisa descritiva é bastante
utilizada, supde que as dificuldades possam ser resolvidas e a conduta melhorada por meio da
descricdo, observacdo e andlise, sendo que um de seus procedimentos mais comuns seja a
realizacéo e utilizagdo de um questionario.

O estudo foi aplicado para 14 profissionais de natacdo, ou seja, profissionais de
Educacao Fisica de academias de natacdo da cidade de Maringad — PR, intitulados no corpo do
texto como P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13 3 P14. Os critérios de
incluséo foram profissionais de natacao atuantes na area, e que ministrassem aulas para alunos
da faixa etaria de 03 a 12 anos de idade.

Para coleta de dados utilizou-se questionario elaborado pelos proprios pesquisadores,
composto por 13 questbes, sendo, objetivas e dissertativas, direcionados a assuntos como
desenvolvimento socioafetivo, desenvolvimento motor e a satde dos alunos, na percepcao do
profissional. O questionario foi deferido por uma banca de docentes do colegiado do curso de



Educacdo Fisica. Este instrumento foi estruturado em uma plataforma virtual, e gerado um link
a ser enviado aos participantes, acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Em relacdo ao estudo, recebeu aprovacdo dos responsaveis das academias de natagédo
por meio de uma carta de autorizacdo. Os profissionais participantes também consentiram com
a pesquisa, assinando os termos de consentimento livre e esclarecido.

Posteriormente, os profissionais receberam o link para o instrumento de pesquisa,
contendo perguntas sobre o desenvolvimento socioafetivo, motor e saude dos alunos, na
perspectiva do profissional. A participagao dos profissionais foi voluntéaria, ocorrendo ap6s uma
explicacdo detalhada dos objetivos da pesquisa. Todos os dados coletados foram tratados com
absoluta discricéo e confidencialidade para preservar a identidade dos entrevistados.

Os dados foram tratados por meio de analise simples descritiva, que foram
posteriormente representadas em graficos. Esse processo foi essencial para atender aos
objetivos da pesquisa de maneira clara e visual, facilitando a compreenséo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa visa analisar a influéncia da natacdo no desenvolvimento motor e
socioafetivo dos alunos por meio da percepcdo do profissional de Educacdo Fisica, nas
academias no municipio Maringd/PR. PR. Sendo assim, observa-se 0s beneficios do
desenvolvimento motor e socioafetivo, bem como o papel crucial do profissional no progresso
do aluno.

Com base nas respostas dos profissionais percebe-se a formacao inicial entre o ano de
1989 a 2022, sendo que a maioria dos sujeitos relataram possuir uma especializa¢do na area da
natacdo. Dentre os cursos de formacdo continuada citados pelos sujeitos estdo, a natacdo
infantil, hidroginastica e atendimento de criangas com sindromes, transtornos e autismo na
natacdo. Segundo Moreira et al. (2014), sem via de dlvida, a natacdo infantil € um instrumento
eficaz na aprendizagem organizada, na constru¢do do esquema corporal e no papel integrador
do processo de maturacao.

Observa-se no grafico 01, a visdo que os profissionais tém sobre a infraestrutura da
piscina, em que realiza suas aulas.

Gréfico 01: Visdo dos profissionais em relagdo a infraestrutura da piscina
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Fonte: Os autores



Tal como evidenciado no grafico 01, 57,1% dos profissionais consideram seu local de
trabalho como 6timo, enquanto 42,9% avaliam-na como bom. “A qualidade dos equipamentos
interfere na adocao do lazer fisicamente ativo, pois séo variaveis que afetam a préatica. Portanto,
a qualidade estética do espaco, a infraestrutura, a arquitetura e tecnologia sdo questdes que
agem de forma positiva ou negativa, a depender das condi¢des existentes. ” (Anjos, 2021,
p.384).

Dessa forma, os sujeitos ofereceram ao estudo as dimensdes especificas da piscina
onde as aulas s&o ministradas, sendo que, a maioria apresenta 20 metros de comprimento por
10 metros de largura, tendo de 1,20m a 1,50m de profundidade. Em relagdo as dimens@es da
piscina, segundo Moraes (2011), relata sua experiéncia, que normalmente as piscinas possuem
medidas de 8 metros de largura e 12 metros de comprimento. A profundidade da mesma
encontra-se em uma medida que permita que o profissional e os acompanhantes dos bebés se
sintam confortaveis para 0 manuseio com a crianca e que permitem uma melhor liberacdo dos
movimentos do bebé, a média encontrada na literatura esta entre 1,20 metro a 1,30 metro.

Na sequéncia, foram questionados os profissionais sobre a metodologia utilizada em
suas aulas, e obteve-se como respostas a Metodologia Gustavo Borges e a Metodologia Analitico
e Sintético. Para o profissional P1, a Metodologia Gustavo Borges que € uma abordagem gradual
de ensino de natacdo em quatro niveis (A, B, C e D), focada no desenvolvimento motor e
pedagdgico no meio aquatico. Assim, afirma o P4 “Baseada na relagdo entre idade, técnicas e
estimulagdo perceptiva que foi criada pelo nadador olimpico brasileiro Gustavo Borges”.
Fundamentalmente, a Metodologia Gustavo Borges consiste na relagdo entre as idades, nivel
pedagdgico de técnicas e procedimentos e desenvolvimento motor no meio aquatico, por meio
da estimulacdo e experiéncias perceptivo motoras (Cunha, 2017).

O sujeito P8 relata trabalhar com a Metodologia Analitica e Sintética “No método
analitico ou tecnicista, o profissional organiza o ensino em partes e busca o ensino do nado ao
final do processo, ja no método sintético parte do que o nadador ja sabe realizar e através de
jogos, brincadeiras ou resolucdes de problemas ocorre o aprendizado do nado”.

O método analitico € mais comumente utilizado no ensino de natagdo e pode ser dividido em duas
formas: partes para o todo e partes progressivas. Na primeira, 0 nadador aprende cada movimento
separadamente e em seguida, coordena-os e realizando o nado completo. J4 0 método sintético é
denominado de misto, pois se caracteriza de uma juncao entre 0 método global e o analitico (Pinto,
2017).

Por meio do questionario aplicado aos profissionais, constata-se que realizam avalia¢fes
com os alunos, como uma forma de acompanhar a evolucao do aluno, dessa maneira, o grafico
02, demonstra a porcentagem.



Gréfico 02: Percentual de profissionais que realizam avaliagcdo em seus alunos
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No grafico 02, mostra que a maioria, ou seja, 92,9% dos profissionais de natacdo da
cidade de Maring4, realizam avaliacbes com os alunos. Por outro lado, apenas 7,1% dos
profissionais afirmam ndo conduzir avaliagdes. Segundo Moraes (2021) comenta que a
avaliacdo € um componente fundamental na natacdo, pois oportuniza comparar durante o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, contudo na literatura cientifica, os estudos que
possuem como objetivo a avaliacdo estdo geralmente mais direcionados para o ambito
competitivo. Sendo assim a avaliacdo na natagdo € crucial para monitorar o progresso do aluno,
embora a literatura cientifica foque mais na avaliacdo competitiva. Estudos enfatizam a
importancia da avaliagdo diagndstica individual, utilizando listas de verificacdo para
acompanhar o desenvolvimento do aluno em diferentes etapas de ensino.

Sendo assim, questionou os profissionais em relacdo ao tipo de avaliacdo realizada
com seus alunos, e no quadro 01, verifica-se o resultado encontrado.

Quadro 01: Tipo de avaliacdo utilizada pelos profissionais de natagdo com seus alunos

N CATEGORIA UNIDADE F
DE
REGISTRO
1 Avaliacdo fisica que sdo aplicados durante 0 ano como de resisténcia 3 8
aerdbica, técnica de bracada e habilidades
2 Anamnese verbal ou conversa informal com os pais de verificar se a 2 6
crianca possui qualquer tipo de limitagdo cognitiva ou fisica

Fonte: Os autores

Analisando as respostas dos profissionais sobre o tipo de avalicdo que aplicada no seu
local de trabalho. Pode-se perceber que na categoria 1, avaliacdo fisica que sdo aplicados durante
0 ano como de resisténcia aerdbica, técnica de bracada e habilidades, estas incluem testes de
resisténcia aerobica para avaliar a capacidade cardiorrespiratdria das criangas, essas avaliagdes
ajudam os profissionais a entender o desenvolvimento individual de cada crianga na piscina.



Na categoria 2, é realizada anamnese verbal ou conversa informal com os pais de
verificar se a crianca possui qualquer tipo de limitacdo cognitiva ou fisica, antes do inicio das
aulas, é conduzida anamnese verbal ou conversa informal com os pais das criancas. Este
processo Visa identificar quaisquer limitacGes cognitivas ou fisicas que a crianca possa ter. A
comunicacdo aberta e continua com os pais € vital para personalizar o ensino, adaptando-o as
necessidades especificas de cada crianga garantindo experiéncia de aprendizado segura e
inclusiva na natacao.

Moraes (2021), ressalta a importancia da avaliacdo diagnostica verificando como a
crianca se encontra antes do processo de ensino para elucidar os objetivos que ela ainda ndo
consegue cumprir. Esta avaliacdo deve ser individual e seguir instrumentos de avaliagdo bem
verificados, para isso existem listas de verificacdo da aprendizagem simples utilizagéo. Estas
devem ser elaboradas de acordo com as varias etapas de ensino.

No Gréfico 03, é apresentado os tipos de materiais utilizados pelos profissionais em suas
aulas.

Gréfico 03: Instrumentos pedagogicos utilizados em suas aulas
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Fonte: Os autores

Como revelado no grafico 03, é unanime os profissionais adotarem instrumentos
pedagdgicos durante suas aulas, como pranchas, macarrdes e pullbuoys. Além disso, 92,9% dos
profissionais utilizam pé de pato, enquanto 78,6% empregam halteres em suas préaticas. Outros
materiais, como brinquedos, argolas, escorregadores, materiais alternativos para adaptacao
(argolas e brinquedos), bolinha de godé, materiais feitos de EVA, bambolés, discos e bolas de
plastico, sdo usados por apenas 7,1% dos profissionais como instrumentos pedagdgicos. Souza
(2021), relata que a crianga quando utiliza algum tipo de material, desenvolve inteligéncia ao
manipula objetos. Materiais dos mais variados estimulam a crianca criar situaces nas quais
muitas experiéncias possam ser vividas.

Aulas criativas, bem elaboradas chamam atencdo das criangas e principalmente dos
pais que se preocupam com 0 bem estar de seus filhos. Dessa forma foi questionado aos
profissionais quais foram os motivos pelos quais 0s responsaveis procuraram matricular seus
filhos na natacdo, e assim mostra o grafico 04:



Gréfico 04: Motivos pelos quais 0s responsaveis pelos alunos matricularam na modalidade de
natacao
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Fonte: Os autores

Com base no grafico 04, a observacdo dos profissionais revela que a maioria dos
alunos, 92,9%, se matriculou por recomendacdo médica, devido a problemas respiratorios ou
articular. Diante isso, 57,1% dos alunos ingressaram por necessidades de sobrevivéncia,
enquanto 42,9% buscaram socializacdo. Outros motivos incluiram a vontade dos responsaveis
(35,7%), recreacdo (28,6%), desenvolvimento da crianca (7,1%) e perda de peso (7,1%).
Segundo Moreira (2014), a natacdo apresenta diversos aspectos que a fazem ser recomendada
para criangas, e bebés, por apresentar diversas formas de estimulacéo para o desenvolvimento
da motricidade. A natacdo possibilita o bebé a ter um bom desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo, ajuda na relacéo entre pais e filhos, e traz varios beneficios a saude da crianca.

Na tabela 01, percebe-se a relacdo da natacdo com desenvolvimento socioafetivo dos
alunos.



Tabela 01: A influéncia da natacdo no desenvolvimento socioafetivo dos alunos por meio da
percepcéo do profissional de e Educacdo Fisica

PERGUNTAS sim, sim, ndo asvezes nAao sei
muito um responder
pouco

1. Vocé percebe os alunos dispostos e 78,6% 21,4% 0,00% 0,00% 0,00%
animados nas aulas de natacéo?

2. No seu ponto de vista, seus alunos 35,7% 429% 21,4% 0,00% 0,00%
tém facilidade em socializar-se com 0s

outros, durante a aula?

3. Vocé observa ou tem informagfesse 57,1% 28,6% 0,00% 0,00% 14,3%
seus alunos (as) se sentem mais
confiantes em realizar atividades
fisicas e em socializar-se, depois de
terem frequentado as aulas de natagdo?

4. A sua relacdo enquanto profissional 85,7% 14,3% 0,00% 0,00% 0,00%
é sempre adequada com seus alunos?

Fonte: Os autores

De acordo com a pergunta 1, dos profissionais 78,8% relatam que os alunos
demonstram mais animados e dispostos durante as aulas, enquanto 21,4% percebe que os alunos
estdo um pouco menos animados e dispostos.

Souza (2021) comenta que, a brincadeira é uma forte aliada par conquistar esse aspecto
de motivacdo e animo dos alunos, ela é capaz de desenvolver a crianca em seus aspectos
psicoldgico, social e cognitivo, pois é através dela que se torna capaz de expressar Seus
sentimentos e percepgdes sobre 0 mundo em que Se Vive.

Quando inseridos nas atividades ludicas, a crianca consegue reconhecer sua realidade
e compreender o funcionamento das coisas e aprende a lidar com suas emogdes e limitagoes.
Apesar do reconhecimento da importancia do aspecto ludico nas aulas de natacdo infantil,
alguns profissionais de Educacéo Fisica ainda ndo o incorporam, apesar das evidéncias de seu
valor no aprendizado. O uso desse recurso € crucial para motivar os alunos, mesmo diante da
resisténcia a sua implementacao.

Observa a pergunta 2, que 42,9% dos alunos na visdo dos profissionais tém um pouco
de facilidade em se socializar, enquanto 35,7% acham muito facil. Além disso, 21,4% dos
professores acreditam que, os alunos ndo tém facilidade nesse aspecto. Para Santos (2010), as
atividades aquaticas favorecem o processo de socializagdo do praticante, em que promove a
superacdo de dificuldades por um espirito de competitividade ou pela vontade de superar um
desafio pessoal.

Ja na pergunta 3, 57,1% dos profissionais observam que seus alunos se sentem mais
confiantes em realizar atividades fisicas e em socializar-se depois de frequentado as aulas de
natacdo, 28,6% dos profissionais observam um pouco e 14,3% dos profissionais ndo sabe
responder.

Nesse sentido, ao analisar a pergunta 4, vale a pena destacar como ¢ a relagdo dos
profissionais com seus alunos, na sua prépria percep¢éo, dos profissionais entrevistados, 85,7%
afirmaram sim, muito enquanto 14,3% relataram sim, um pouco. E crucial enfatizar a
importancia da conexao afetiva entre profissional e aluno em atividades aquaticas, destacando
0 papel central do professor como mediador do conhecimento. Estabelecer confianca é



fundamental para lidar com possiveis traumas relacionados ao meio liquido durante o processo
de aprendizagem da natacéo.

O quadro 02 mostra a visdo dos profissionais sobre a influéncia na natacdo no
desenvolvimento motor de seus alunos.

Quadro 02: visdo dos profissionais sobre a influéncia na natagdo no desenvolvimento
motor de seus alunos.

CATEGORIA UNID DE F
REGISTRO
Melhora do desenvolvimento motor 1 9
Melhora do condicionamento fisico como forca, 1 7
equilibrio, resisténcia, lateralidade, nocao espaco
temporal.
Desenvolvimento da consciéncia corporal e 2 6
aspectos cognitivos

Fonte: Os autores

H& uma percepg¢do unanime entre os profissionais de que a vivéncia em ambiente
aquatico contribui significativamente para o desenvolvimento motor dos alunos. Esse
consenso aponta para a importancia da natagdo como uma modalidade esportiva que
promove ndo apenas a diversdo e sobrevivéncia, mas também o aprimoramento das
habilidades motoras das criancas.

As observacdes dos profissionais enfatizam o impacto positivo da estimulagédo
motora no ambiente aquéatico sobre o crescimento, o desenvolvimento motor e a consciéncia
corporal das criangas, assim como relata o profissional P. 13 “Com a natagdo os alunos
adquirem uma melhor percepcéo corporal, aumento de massa muscular e flexibilidade, com
isso melhorando consideravelmente o desenvolvimento motor”. Isso se alinha com a ideia
de que a natacdo oferece um ambiente Gnico, onde o corpo das criancas é desafiado de
maneira abrangente, resultando em melhorias nas habilidades motoras fundamentais.

Além disso, os profissionais destacam beneficios especificos, como o
aprimoramento da forca, equilibrio, nocéo espaco-temporal, resisténcia e lateralidade. Essas
melhorias tém um impacto direto no desenvolvimento motor das criancas, proporcionando-
Ihes as bases necessarias para um movimento coordenado e eficiente.

Chicon (2014) adiciona dimensdo importante a essa discussao ao destacar os beneficios
da estimulacdo na 4gua no desenvolvimento infantil. A dgua fornece um ambiente Gnico que
estimula o desenvolvimento precoce da crianca, incluindo habilidades motoras e coordenacéo.
Essa estimulacdo na agua resultar em conquistas precoces, e promove maior dominio sobre 0s
movimentos.



O gréfico 05, afirma essas habilidades adquiridas pela pratica da natag&o, ilustrando
a percepcao dos profissionais sobre a melhora do aspecto motor dos alunos ao longo das
aulas.

Gréfico 05: Percepcdo dos profissionais na melhora do aspecto motor dos alunos ao longo das
aulas.

Aumento de flexibilidade -8 (57,1%)

Maior alongamento corporal 11 (78.6%)
Melnor nogdo espaco temporal 11 (78,6%)
Melhor equilibrio 10 (71,4%)
N&o houve melhoral—0 (0%)
N&o sei responder

Sim, pois soma-se melhoras d... 1(7,1%)

Melhor no¢do de controle corp... 1(7,1%)
0,0 25 50 £:H 10.0 125

Fonte: Os autores

Os resultados deste estudo mais uma vez enfatizam a contribuigdo extremamente
positiva da natacdo no desenvolvimento motor das criangas, conforme percebido pelos
profissionais. Sendo que, 78,6% dos profissionais observaram melhorias notaveis no
alongamento corporal e nocdo espaco-temporal. A melhora do equilibrio foi observada por
71,4% dos profissionais, enquanto 57,1% relataram que seus alunos aumentaram a
flexibilidade. Essas observacGes ressaltam a importancia da natacdo no aprimoramento das
habilidades motoras das criangas, bem como na promocdo do desenvolvimento fisico e
cognitivo.

As respostas adicionais fornecidas por dois profissionais enriquecem a compreensao
desse impacto. O P1 menciona o amadurecimento neuromuscular na fase de crescimento,
destacando como a pratica regular da natacdo pode contribuir para o desenvolvimento motor,
além de melhorar o controle corporal. O P2 ressalta a precisdo de movimento e a coordenacéo
motora como beneficios da natacdo. Essas observacdes demonstram a riqueza e a complexidade
dos beneficios da natacdo no desenvolvimento das habilidades motoras das criancas. Uma base
solida para essas percep¢oes dos professores € mencionada por Melo (2020), quando destaca
uma série de beneficios fisioldgicos associados a atividade na dgua, incluindo a diminuicdo de
espasmos e relaxamento musculares, alivio da dor muscular e articular, aumento da amplitude
articular, fortalecimento e resisténcia muscular, melhoria circulatéria, elasticidade da pele,
melhoria do equilibrio, relaxamento dos 6rgdos de sustentacdo, melhoria da postura e da
orientagdo espago-temporal, bem como o aprimoramento do potencial residual. Esses
beneficios se traduzem em melhorias visiveis nas habilidades motoras das criangas.

E importante destacar que a natacio ¢ uma modalidade de exercicio que engloba o uso
de todo o corpo de forma coordenada, o que naturalmente promove o desenvolvimento de
habilidades motoras amplas e aprimoradas. A resisténcia da agua proporciona uma resisténcia
suave e uniforme, o que contribui para o fortalecimento muscular e a melhora da flexibilidade.
Além disso, a flutuagdo na agua permite um ambiente de baixo impacto, reduzindo o risco de
lesBes enquanto estimula o desenvolvimento motor (Oliveira, 2014).



As observagodes dos profissionais enfatizam o impacto positivo da estimulagdo motora
no ambiente aquatico sobre o crescimento, o desenvolvimento motor e a consciéncia corporal
das criancgas, assim como relata o profissional P13” Com a nata¢do os alunos adquirem uma
melhor percepgéo corporal, aumento de massa muscular e flexibilidade, com isso melhorando
consideravelmente o desenvolvimento motor”. Isso se alinha com a ideia de que a natagdo
oferece um ambiente Unico, onde o corpo das criangas é desafiado de maneira abrangente,
resultando em melhorias nas habilidades motoras fundamentais (Cruz, 2021).

Destacam beneficios especificos, como o aprimoramento da forca, equilibrio, nogédo
espaco-temporal, resisténcia e lateralidade. Essas melhorias tém um impacto direto no
desenvolvimento motor das criancas, proporcionando-lhes as bases necessarias para um
movimento coordenado e eficiente. Melo (2020) menciona que a natagdo € importante para o
desenvolvimento fisico, mental e social dos praticantes. Segundo os P9 e P10a natacdo promove
0 aprimoramento de varias habilidades motoras, como coordenacdo dos membros superiores e
inferiores, agilidade, equilibrio e lateralidade. Essas habilidades séo essenciais para a
aprendizagem e o desenvolvimento global das criancas.

Mediante aos resultados apresentados até aqui, destaca-se a pergunta aos profissionais
de natacdo, sobre os resultados obtidos por seus alunos com a pratica da natacdo até o momento,
e a resposta é satisfatério, com o progresso em aula. A alta taxa de satisfacdo reflete a
importancia da natacdo como esporte que desempenha papel crucial no desenvolvimento fisico,
afetivo-social e cognitivo de criangas e adolescentes, como enfatizado por Bibbo (2014). O fato
de que as criangas e adolescentes estdo passando por uma fase de alto desenvolvimento
constante, e que a natacdo contribui de forma significativa para esse processo, reforgando a
relevancia desse esporte em suas vidas. A modalidade é considerada um esporte completo,
proporcionando um estimulo benéfico que contribui para a promo¢do do desenvolvimento
integral dos alunos.

CONCLUSAO

Com base nos dados coletados e segundo relatos dos profissionais de natacao, pode-se
afirmar que a natacdo é benéfica para os alunos em seu desenvolvimento motor e socioafetivo.
Os profissionais afirmam satisfacdo com os resultados obtidos por seus alunos e perceberam
que as contribuicbes da natacdo foram totalmente positivas, apresentando melhoras no
desenvolvimento motor, condicionamento fisico nos aspectos de forca, equilibrio, resisténcia,
lateralidade, nocdo espacgo temporal, consciéncia corporal e aspectos cognitivos. Observa-se
qgue a maioria dos alunos apresenta facilidade em se socializar com os demais alunos e
profissionais.

Além das contribuicdes para o desenvolvimento motor e socioafetivo, os profissionais
também percebem melhorias no aspecto da sadde de seus alunos, diminuicéo de dores, aumento
de disposicéo, diminuicao de ansiedade, perca de peso, regulacéo da presséo arterial, melhorias
nas doengas respiratorias e sindromes metabdlicas.

Os resultados positivos no desenvolvimento motor, socioafetivo e salde dos alunos é
consequéncia das metodologias de aula utilizadas pelos profissionais, sendo mencionado pelos
profissionais a metodologia Gustavo Borges, metodologia Analitica e metodologia Sintética.

Contudo, diante dos resultados positivos dos alunos mencionado pelos profissionais,
concluimos a natagéo contribui para o desenvolvimento motor, socioafetivo e melhora da saude
dos alunos através da intervencdo dos profissionais de Educacdo Fisica, sendo claramente
percebida pelos mesmaos.



Com base em nossa pesquisa, € evidente a importancia do conhecimento das praticas
corporais do nadar para melhoria no condicionamento fisico e adotar ferramentas e
metodologias que visam melhorias nas habilidades aquaticas, sejam elas basicas ou avancadas.
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