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RESUMO

A educacéao fisica € uma disciplina de grande importancia para o curriculo
escolar, visto que atua diretamente com o desenvolvimento motor da crianca,
que por conseguinte, € parte fundamental de seu desenvolvimento integral.
Nesse sentido, o presente trabalho possuiu como objetivo compreender o
desenvolvimento motor e as contribuicbes da Educacdo fisica para o
desenvolvimento integral da crianca. Essa pesquisa € caracterizada como uma
pesquisa bibliografica qualitativa, que foi realizada com base em livros e artigos
cientificos previamente escritos por estudiosos do tema, apresentando dados
gue nao podem ser quantificados. Os artigos foram pesquisados em plataformas
eletrdnicas, como Google académico e Scielo, considerando periodo de 2000
até a atualidade. Observou-se que o desenvolvimento motor da crianca é
caracterizado pelo fato dela adquirir uma série de habilidades. Essas habilidades
poddem ser estimuladas por meio das atividades realizadas nas aulas de
Educacéo Fisica, o que favorece seu desenvolvimento global. Assim, conclui-se
que, as atividades propostas na disciplina de Educacdo Fisica, contribuem
positivamente para seu desenvolvimento integral.
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ABSTRACT

Physical education is a subject of great importance for the school curriculum, as
it directly affects the child's motor development, which is therefore a fundamental
part of their integral development. In this sense, the present work aimed to
understand motor development and the contributions of Physical Education to the
integral development of the child. This research is characterized as a qualitative
bibliographic research, which was carried out based on books and scientific
articles previously written by scholars on the subject, presenting data that cannot
be quantified. The articles were searched on electronic platforms, such as Google
Scholar and Scielo, considering the period from 2000 to the present. It was
observed that a child's motor development is characterized by the fact that they
acquire a series of skills. These skills can be stimulated through activities carried
out in Physical Education classes, which favors their overall development. Thus,
it is concluded that the activities proposed in the Physical Education discipline
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contribute positively to their integral development.
Keywords: Physical education; motor development; school; children.

INTRODUGCAO

Esse trabalho aborda a temética do desenvolvimento motor e das
contribuicbes da educacao fisica para esse processo, em criancas com idade
entre 6 a 11 anos.

As criancas nessa idade encontram-se na etapa de ensino dos anos
iniciais do Ensino Fundamental (1° a 5° ano) que quando iniciado de acordo com
a devida data, os alunos d&o inicio com 6 anos no ensino fundamental, e com 11
na fase final de ensino (6° a 9° ano).

Nessa fase, a crianca encontra-se em pleno desenvolvimento motor, que
€ compreendido como uma série de transformag¢fes nos movimentos e no
comportamento da crianca. E de suma importancia também, para o
desenvolvimento integral da crianga, que por meio do desenvolvimento motor,
ela consegue adquirir habilidades do ponto de vista cognitivo, afetivo e social.
Nesse sentido, a educacao fisica, por meio de atividades sistematizadas, € de
grande importancia para garantir que essa crianca se desenvolva
satisfatoriamente (ALBOQUERQUE, 2023).

Dessa maneira, compreende-se que o desenvolvimento motor, ao longo
desses anos de escolarizacdo, tende a se aprimorar, com o auxilio da educacgao
fisica escolar. Quando analisamos 0s anos iniciais (1° ano, 6 anos de idade), é
possivel tomarmos como exemplo habilidades motoras como: andar sobre a
trave, correr, saltar horizontalmente, arremessar, chutar e quicar, sdo exemplos
de atividades que devem ser exploradas nessa etapa do desenvolvimento. Além
disso, o professor pode se utilizar de atividades que envolvem pratica de algum
esporte, danga, gincanas, atividades coletivas ou individuais, com a finalidade
de favorecer tal desenvolvimento (VALENTINI, 2002).

Ao longo de nosso desenvolvimento, passamos por muitas evolugdes, do
ponto de vista motor, psiquico, cognitivo e social. Com relacdo ao
desenvolvimento motor, tendo como base os estudos de Gallahue (2003), o
individuo passa por diferentes fases e estagios, dentre eles: desenvolvimento do
movimento reflexo, que compreende o periodo em que a crianga se encontra no
Utero da mée e vai até 1 ano. Essa fase € dividida em dois estagios, movimentos
puramente reflexivos, e movimentos rudimentares; movimentos rudimentares
(dos 0 h& 2 anos de vida), movimentos fundamentais (dos 2 aos 7 anos), e dos
movimentos especializados (dos 7 aos 14 anos de idade. Essas fases, podem
ser amplamente exploradas pelos professores de Educagéo Fisica nas escolas,
por meio de atividades que, além de auxiliarem a crianga, poderéo proporcionar
seu melhor desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Neste sentido, temos algumas habilidades motoras que podem ser
observadas em cada fase, como: Fase reflexiva, caracterizada por movimentos
totalmente involuntarios, com carater do reflexo muito primitivo (GALLAHUE,
2002); Fase rudimentar, que diz respeito ao estagio de inibicdo dos reflexos
primitivos (GALLAHUE, 2003); Fase de movimentos fundamentais, é o periodo
no qual a crianca ir4 descobrir, experimentar novos padrées de movimentos,
estabilizadores, locomotores e manipulativos; Finalizando, a fase de movimentos
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especializados, se caracteriza pelo refinamento dos movimentos adquiridos,
desenvolvidos até essa fase da vida humana (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013). Dessa forma, € possivel observar que na fase dos
movimentos especializados, a movimentagdo se torna mais refinada, e
usualmente com maior coordenacédo, exemplo: salto triplo (pular — andar — saltar)
e pular corda. Nesse sentido, o professor deve elaborar atividades que
estimulem a realizacdo de tais movimentos. Essas atividades sdo de grande
importéancia para o desenvolvimento motor, e, consequentemente, para o0
desenvolvimento global da crianca (FREITAS, 2019).

Dessa forma, a educacao fisica, por meio de suas atividades, contribui
positivamente para um desenvolvimento pleno das criancas, e quando se
menciona o desenvolvimento, este ndo se limita apenas ao motriz. Para Jardim
(2017) as atividades fisicas para criancas, estao diretamente interligadas no seu
desenvolvimento interpessoal, proprioceptivo e ambiental. Vivenciar o mundo, é
uma das experiéncias propiciadas pelo professor de educacao fisica, (MOURA,
2021). Essas falas, coincidem com atividades fornecidas por Oliveira (2018), em
seu devido estudo, onde 0 mesmo fornece algumas brincadeiras que possibilita
a socializacao, o desenvolvimento motor das criangas, sendo elas: Passa anel,
cabra cega, jogo do pido, cabo de guerra, pipa, amarelinha, cama de gato, cinco
marias, ciranda. Essas atividades que, aparentemente se constituem como
brincadeiras, quando devidamente sistematizadas, sdo de grande importancia
no contexto da Educacéao Fisica escolar.

Tendo em vista a contextualizacdo acima, esse trabalho se justifica, pois
a temética em questdo tem sido estudada por diferentes autores, dentre eles:
Solva; Dounis (2014), Fonceca; Bentrame e Tkac (2008), Lemos (2022), Amaro,
et. al. (2010), Pereira; Manzatto e de Marco (2010), Medina-Papst; Marques
(2010).

Considerando o que foi discutido anteriormente, o presente estudo tem
como questao problema: o que a literatura aponta a respeito das contribuicdes
da educacao fisica para o desenvolvimento motor? E o seu objetivo central trata-
se de: compreender o desenvolvimento motor e as contribuicdes da educacéo
fisica para o desenvolvimento integral da crianca.

METODOLOGIA

Esse trabalho se caracteriza como uma pesquisa do tipo Reviséao
Bibliografica. Esse tipo de pesquisa, de acordo com Severino (2013) é
considerada como uma pesquisa que se utiliza de livros, artigos cientificos e
documentos produzidos anteriormente.

Os trabalhos que compdem o referido trabalho, foram pesquisados em
plataformas eletrénicas, tais como: Google académico e Scielo. Foram utilizadas
as seguintes palavras-chaves para a pesquisa: Desenvolvimento motor; criancas
de 6 a 11 anos; e, por fim, Educacdo Fisica escolar. Foram selecionados
trabalhos publicados desde o ano 2000 até a atualidade. Apds leitura inicial dos
trabalhos encontrados, foram selecionados apenas os trabalhos que condiziam
com a tematica, publicados em lingua portuguesa e que estavam
disponibilizados na integra e de livre acesso. Em contrapartida, foram excluidos
os trabalhos em outras linguas, ndo publicados no periodo indicado e sem
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acesso livre ao texto na integra.

A titulo de organizacao do trabalho, as discussfes foram organizadas em
trés (3) topicos, sendo eles: o primeiro, intitulado “Fundamentos do
desenvolvimento motor na educacgéao fisica escolar”, o qual discute-se as teorias
relacionadas com o desenvolvimento motor e educacao fisica escolar, com
bases nos estudos de Albuquerque et al. (2023), dos Santos Barros; de Oliveira;
do Rosario (2018); Peniche (2015); Santos et al (2015); Valentini (2002); o
segundo, “Metodologias e estratégias pedagogicas para o desenvolvimento
motor”, o qual discute-se as estratégias a serem desenvolvidas por parte do
professor de Educacgdo Fisica na escola para o desenvolvimento motor da
crianca, com bases nos estudos de Betti; Zuliani (2002); Costa et al (2014); De
souza (2015); Pick (2004); Vieira et al. (2016); por fim, o terceiro topico,
“beneficios do desenvolvimento motor na formacao integral das criangas”, o qual
discute-se as vantagens do desenvolvimento motor da crianca para seu
desenvolvimento global, com bases nos estudos de Carvalho (2015); Da Silva;
De Carvalho Menezes (2023); De Oliveira Fagundes et al. (2023); Freitas,
(2019); Silva (2022).

FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Apesar de agumas mudancas que estao sendo observadas nas aulas e
na postura de professores e alunos, a educacéo fisica ainda hoje, principalmente
na educacao infantil e no ensino fundamental, € considerada por muitas pessoas,
como um mero momento recreativo na escola. No entanto, é preciso se
compreender que essa disciplina possui uma importante funcdo para o
desenvolvimento global da crianca. E capaz de contribuir para a promocéo da
autonomia e confianca individual, na promo¢do da saude, na melhoria da
qualidade de vida. Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos,
comprovadamente, reduz os riscos de varias doencas (DOS SANTOS BARROS;
DE OLIVEIRA; DO ROSARIO, 2018).

Nesse contexto, observa-se que, a educacéo fisica na escola, bem como
a pratica de algum esporte, possui uma funcéo importante no processo de ensino
e aprendizagem. Tais praticas na escola, possibilitam que o professor consiga,
além de trabalhar os aspectos técnicos e taticos de um jogo, abordar questdes
ligadas ao espirito de equipe, a cooperacdo mutua, o respeito, a lideranca, etc
(DOS SANTOS BARROS; DE OLIVEIRA; DO ROSARIO, 2018).

Na escola, conforme ja foi mencionado, as praticas relacionadas com a
educacéo fisica, podem promover o desenvolvimento global da crianca. Para o
desenvolvimento motor, o professor precisa se atentar para o desenvolvimento
do esquema corporal, o equilibrio, a lateralidade, a organizacdo corporal no
espaco e no tempo, e a coordenacdo motora grossa e fina. Cabe ao docente
elaborar atividades que sejam condizentes com a idade da crianga, e que sejam
motivadoras para a sua pratica (DOS SANTOS BARROS; DE OLIVEIRA; DO
ROSARIO, 2018).

Assim sendo, as praticas relacionadas com a educacao fisica na escola
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sdo consideradas como sendo de grande importancia ndo apenas para as
atividades relacionadas ao corpo. Estdo relacionadas também, com o
desenvolvimento cognitivo e social da criangca, promovendo seu
desenvolvimento global (VALENTINI, 2002).

Observa-se que as aulas de educacdo fisica na escola, possibilitam que
sejam desenvolvidas uma ampla gama de habilidades motoras durante a
infancia. Essas aulas podem fornecer para a crianga, 0 acesso as praticas cujos
objetivos sao previamente definidos, e que levam em consideracdo as
caracteristicas do desenvolvimento motor das criancas em idade escolar. Sendo
assim, as praticas esportivas na escola contribuem significativamente para a
ampliacdo do desenvolvimento motor da crianca (SANTOS et al, 2015).

No entanto, ndo se deve realizar atividades fisicas na escola apenas por
realizar. E necessario se definir objetivos educacionais a serem alcancados com
tais praticas. O professor precisa realizar uma media¢do entre o seu aluno, o
conhecimento de seu corpo, sua relacdo com o outro e sua participacéo efetiva
nas atividades. O professor também precisa respeitar o tempo e os limites de
cada crianca, propiciando a aprendizagem relacionada aos aspectos motores,
mas também aos aspectos cognitivos, socioculturais e socioafetivos (PENICHE,
2015).

Na educacao fisica, principalmente nos anos iniciais do ensino
fundamental, o professor precisa considerar atividades que proporcionem
interagcbes, um aumento gradativo na complexidade e na diversidade de
movimentos, levando em consideracdo 0s estagios de crescimento e
desenvolvimento, e visando o alcance constante de habilidades motoras cada
vez mais complexas, considerando que o desenvolvimento motor ocorre desde
0 nascimento até a adolescéncia (PENICHE (2015).

Para tanto, é necesséario que se compreenda que o desenvolvimento
motor trata-se de um conjunto de transforma¢des nos comportamentos e nos
movimentos de um individuo. Para isso, é importante que ele esteja em um
ambiente estimulador e preparatorio para a utilizacdo de todas as suas
capacidades e habilidades. Assim sendo, a prética regular das atividades fisicas
na escola, trata-se de uma estratégia eficiente na promocdo desse
desenvolvimento motor (ALBUQUERQUE et al, 2023).

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Assim como 0s outros componentes curriculares da escola, a disciplina
de educacéo fisica tem como finalidade, propiciar algum conhecimento aos
alunos. No entanto, essa disciplina ndo pode ser separada das vivéncias
concretas e cotidianas desses estudantes. Nesse sentido, o ato de se ministrar
tal disciplina na escola, precisa se constituir como uma a¢ao pedagdgica, e 0
professor precisa auxiliar seu aluno a compreender a intensidade e as
modalidades das praticas corporais. Esse processo também possui algumas
fases, e objetivos atrelados a cada uma delas, relacionados ao grau de
desenvolvimento e as caracteristicas especificas dos alunos (BETTI; ZULIANI,



Dawriata TINTNCA Dai A TCON 917Q_

2002).

Sobre essas fases, na educacao infantil, o professor de educacéo fisica
necessita se utilizar de uma metodologia que levem em consideracdo a
importancia da estimulagdo psicomotora queesta diretamente relacionada com o
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo da crianca. E preciso se
considerar as atividades relacionadas com jogos e brincadeiras que privilegiem
0 aprimoramento e o desenvolvimento das habilidades motoras ligadas ao ato
de correr, saltar, bem como conhecer e reconhecer seu esquema corporal (PICK,
2004).

Nos anos iniciais do ensino fundamental, o professor de educacéo fisica
deve se utilizar de estratégias que promovam a iniciagao da cultura relacionada
aos esportes propriamente ditos, pois esse estudante ja pode compreender
fundamentos e regras relacionados a varias atividades esportivas. E preciso se
trabalhar também, com atividades ritmicas, como por exemplo com as dancas.
No entanto, vale ressaltar que a aprendizagem das habilidades técnicas nessa
fase, ndo deve se sobrepor ao ambiente ludicoe ao estado de espirito prazeroso
para a crianca. O que verdadeiramente precisa ser levado em consideracéo, € o
potencial e o desenvolvimento psicomotor dos alunos, e sua compreensao a
respeito da atividade (BETTI; ZULIANI, 2002)

Nesse sentido, vale enfatizar que, ao trabalhar com a educacéo fisica na
escola, o professor, nas fases da educacéo infantil e dos anos iniciais do ensino
fundamental, precisa se utilizar de atividades que sejam significativas para as
criancas. Essas atividades precisam obedecer a um critério progressivo no que
se refere a complexidade, e instigar a atencdo e a imaginacdo desse estudante.
As atividades relacionadas ao comportamento e ao desenvolvimento motor,
precisam ser planejadas minuciosamente para que atendam aos critérios
relacionados com o processo de desenvolvimento (COSTA et al, 2014).

Assim, é de grande importancia que as atividades atreladas a educacéo
fisica na escola, mais especificamente na educacao infantil e nas séries iniciais
do ensino fundamental, precisam propiciar que as criangas tenham oportunidade
de vivenciar uma ampla e diversificada pratica motora, visando aprimorar e
desenvolver seu repertério motor. E sabido, de acordo com os estudiosos do
tema, que o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, contribuem
ativamente para o desenvolvimento motor e global da crianca, e que ela precisa
de alguém que seja um mediador experiente e que apresente estratégias que
favoreca tal desenvolvimento. Esse mediador, € representado na escola, pelo
professor, que precisa apresentar atividades que influenciem e contribuam
positivamente com esse desenvolvimento (VIEIRA et al, 2016).

Vale ressaltar que os estudos a respeito do desenvolvimento motor
utilizam como base a aquisicdo de habilidades no movimento, e também seu
aperfeicoamento. Locomocéao, equilibrio e capacidade de manipulacdo de
objetos, sdo exemplos dessas habilidades motoras consideradas fundamentais.
Trata-se de uma série de movimentos basicos organizados, que abarcam a
combinagdo nos movimentos de dois ou mais seguimentos corporais (DE
SOUZA, 2015).

Essas habilidades motoras fundamentais podem ser observadas em
varias atividades motoras que fazem parte do cotidiano da crianca. Dentre essas
atividades, é possivel se mencionar 0s jogos, a pratica de esportes, dentre
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outras. Sao atividades nas quais a crianca pode correr, lancar, arremessar algo,
saltar, dancar. No contexto escolar, a crianga precisa contar com a oportunidade
para praticar, bem como com o encorajamento para que ela adquira uma
vivéncia ampla de experiéncias que sejam capazes de ampliar seu repertorio
motor. Esse papel, cabe ao professor de educacdo fisica, que precisa
proporcionar para a crianga que ela vivencie tais experiéncias motoras (DE
SOUZA, 2015).

As estratégias que podem ser adotadas pelo professor de educacéo fisica
escolar, para proporcionar a crianca um desenvolvimento motor adequado,
podem estar relacionadas a promoc¢éo de atividades que envolvam jogos de
expressdo corporal e mimica, jogos ritmicos, exercicios em duplas, trios ou
equipes, gincanas, festivais e campeonatos. Essas atividades podem ser
desenvolvidas com ou sem materiais, isto €, apenas envolver as a¢des corporais
da crianca. Essas estratégias ou conteudos, quando utilizados de forma criativa
e coerente pelos professores na realidade escolar, de maneira que considerem
seus objetivos, 0 contexto, as caracteristicas e as necessidades das criancas,
faz com que a educacéo fisica seja constituida através de uma metodologia de
ensino que Ihe garanta um carater de singularidade, e favorece o
desenvolvimento do estudante, no que se refere ao ambito afetivo, social,
psiquico e motor (BETTI; ZULIANI, 2002).

No entanto, o professor precisa contar com uma definicdo clara dos
objetivos a serem alcancados no que se refere a educacao fisica escolar. A partir
desses objetivos, devem-se elaborar as estratégias especificas. Mas, a escolha
dessas estratégias ou dos conteddos a serem trabalhados, precisam seguir
alguns principios metodoldgicos. O principio da incluséo, diz respeito ao fato de
gue todas as atividades precisam propiciar a inclusao de todos alunos da turma.
O principio da diversidade garante que as atividades precisam atingir a totalidade
dos movimentos corporais, e abarcar uma ampla gama de atividades. O principio
da complexidade diz respeito ao fato de que as atividades e contetdos precisam
atingir uma complexidade crescente na combinacdo de habilidades. O principio
da adequacéao ao aluno, diz respeito ao fato de que o professor precisa levar em
consideracao os interesses, caracteristicas e capacidades do aluno, para assim
elaborar suas atividades (BETTI; ZULIANI, 2002).

Faz-se importante ainda, que o professor de educacéo fisica escolar
esteja em formacéao, para que assim, possam inovar suas praticas. Isso significa
gue devem estar abertos a uma experimentacao de novas metodologias e novos
conteudos. Assim, esses profissionais poderao contribuir positivamente para que
a disciplina de educacéo fisica seja bastante importante para o desenvolvimento
global da crianca (VIEIRA et al, 2016).

BENEFICIOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA

E sabido que o desenvolvimento humano ocorre de maneira continua e
constante. Tal fator reflete na sua capacidade de interacdo com a sociedade que
o rodeia. O desenvolvimento motor esta diretamente atrelado aos movimentos
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carregados de objetividade e historicidade, bem como a cultura corporal. Nesse
sentido, varias atividades que fazem parte do universo da crianca, sdo capazes
de promover a socializacdo e a emancipacdo da mesma. Sendo assim, 0
professor de educacéo fisica escolar precisa valorizar e se utilizar de atividades
gue contribuam positivamente com o desenvolvimento da coordenagdo motora
da crianca. As aulas de educacéo fisica precisam ser devidamente planejadas
com vistas a promover ou melhorar o desempenho global do aluno (DA SILVA;
DE CARVALHO MENEZES, 2023).

Uma série de estudiosos defendem que a realizacdo de atividades
motoras coordenadas ja na infancia, é fundamental também para o
desenvolvimento cognitivo da crianca. Por meio dessas atividades, a crianca
pode explorar, controlar e relacionar situagdes no universo que a rodeia. A partir
de entdo, a criangca consegue desenvolver uma consciéncia plena dde si mesma
e do outro, bem como de outros objetos. Essa situagao servira como experiéncia
na qual a crianca baseara para construir suas nocoes intelectuais e cognitivas
(FREITAS, 2019).

A educacéo fisica € uma disciplina que possue um carater obrigatério nas
escolas brasileiras atualmente. E reconhecida como sendo uma &rea de
conhecimento que auxilia no desenvolvimento motor do individuo, e que por
conseguinte, traz uma série de beneficios para sua vida. Quando o professor
promove atividades que acompanham as etapas do desenvolvimento da crianca,
ela podera expandir sua socializagdo, sua criatividadde e tudo quanto esta
relacionado com seu desenvolvimento psicomotor (FREITAS, 2019).

Por meio da promogdo do desenvolvimento motor, as atividades
relacionadas a educacdo fisica sdo consideradas de grande relevancia para o
desenvolvimento integral da crianca. Além de trazerem beneficios significativos
a saude, tais atividades também proporcionam a socializacdo da crianca,
facilitando seu processo de ensino e aprendizagem, e, por conseguinte,
favorecem seu desenvolvimento integral (DA SILVA; DE CARVALHO
MENEZES, 2023).

O desenvolvimento motor, quando ocorre de maneira satisfatéria, pode
melhorar de forma significativa outras variaveis do desenvolvimento da crianca,
sendo elas a variavel cognitiva e a variavel afetiva. Esse desenvolvimento motor
estd diretamente relacionado com a organizacdo psicomotora, que busca
compreender o conhecimento corporal e suas relacdes do ponto de vista
simbdlico, conceitual e perceptivo, que integra a intencionalidade de cada ato ou
gesto. Dessa forma, compreende-se que o desenvolvimento motor leva a crianca
a evoluir em varios outros aspectos, que auxiliam na realizacéo de outras tarefas
(CARVALHO, 2015).

As atividades trabalhadas pelo professor na disciplina de educacgéo fisica,
ao acarretarem o desenvolvimento motor da criangca, agregam uma seérie de
valores que fazem a diferenca nas vivéncias dos alunos. Ao desenvolver as
competéncias relacionadas com 0s movimentos corporais, a criangca também
recebe contribuicbes positivas ao seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e
psiquico que agregam estimulos relacionados com sua capacidade que
desenvolvem o raciocinio, a memoria, a criatividade, a l6gica e sua capacidade
em solucionar problemas cotidianos (SILVA, 2022).

O movimento € o objeto de aplicacdo e estudo da educacdo fisica. Nesse
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contexto, o professor de educacéo fisica ira, de modo resumido, trabalhar com o
movimento. Desde que realizado de forma adequada, esse trabalho com os
movimentos contribui inegavelmente para o desenvolvimento integral da crianca.
Sendo assim, os professores de educacdo fisica ndo devem limitar a sua atuacao
ao desenvolvimento das habilidades motoras, e sim, precisam considerar a
totalidade que o corpo humano representa. Partindo entdo desse pressuposto,
os docentes devem proporcionar momentos em que oportunizam aos alunos, o
desenvolvimento dessas habilidades essenciais por meio dos movimentos, dos
jogos, das praticas esportivas, por meio dos quais os alunos poderao liberar sua
criatividade e se relacionarem consigo mesmo e com os outros (FREITAS, 2019).

As atividades ludicas, também séo consideradas bastante importantes
para o desenvolvimento das criancas. O professor de educacéo fisica pode
utilizar tais atividades, que favorecem o relacionamento entre as criancgas, além
de trabalhar sua criatividade, sua capacidade para cumprir regras previamente
estabelecidas, dentre outras situacdes (DA SILVA; DE CARVALHO MENEZES,
2023).

Os movimentos basicos, as habilidades fundamentais e
especializadas quando desenvolvidas sob o0 aspecto
“ludico”, favorecem para a participacao ativa da crianca,
aprendendo a liberar e expressar suas emocdes pela
exploracdo do movimento, do espac¢o e do tempo ritmico
(DA SILVA; DE CARVALHO MENEZES, 2023, P. 573).

Considera-se que ndo é possivel se isolar o desenvolvimento motor da
crianca. O movimento humano néo pode ser separado da mente. Dessa maneira,
também na disciplina de educacdo fisica, o professor precisa considerar que o
desenvolvimento motor também esta correlacionado com o desenvolvimento
cognitivo e social. Para isso, esse docente precisa estruturar um ambiente que
ofereca para a crianca, os conhecimentos que resultam no desenvolvimento
integral, e garanta a aprendizagem de uma série de habilidades que sejam
significativas para suas vivéncias (DE OLIVEIRA FAGUNDES, 2023).

Com base nessas afirmativas, compreende-se que a educacédo fisica
escolar é considerada importante para o desenvolvimento integral da crianca.
Por meio de suas atividades, os alunos podem ser influenciados a adquirirem
atitudes que contribuem para um desenvolvimento pessoal e social de maneira
harmoniosa. A solidariedade, o respeito, a cooperacao e a tolerancia também
podem ser trabalhados por meio de tais atividades, que precisam se encontrar
alicercadas em orientagdes pautadas na promocao do conhecimento (SILVA,
2022).

As atividades utilizadas na disciplina de educacao fisica, portanto, oferece
importantes beneficios para o desenvolvimento da crianca. A medida em que o
professor consegue combinar atividades que considerem as individualidades
biolégicas e fisicas de cada criangca, com um ambiente adequado e a
socializacdo com outros individuos, a crianca sera estimulada, e desenvolvera
seus aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos (DE OLIVEIRA
FAGUNDES, 2023).
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CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo compreender o desenvolvimento motor
e as contribuicbes da educacao fisica para o desenvolvimento integral da
crianca. O problema de pesquisa foi 0 que a literatura aponta a respeito das
contribuicdes da educacéo fisica para o desenvolvimento motor?

Assim, os resultados encontrados indicam que as atividades relacionadas
com a disciplina de educacéo fisica, e quando realizadas de acordo com um
objetivo predefinido pelo professor, considerando as especificidades de seus
alunos, € de grande importancia para o desenvolvimento motor dos mesmos.

Diante desses resultados, conclui-se que o desenvolvimento motor da
crianca contribui significativamente com seu desenvolvimento social, cognitivo e
afetivo, e que a educacao fisica trata-se de uma disciplina de grande importancia
para seu processo de ensino e aprendizagem. Devido a isso, faz-se importante
a realizacdo de um numero maior de estudos como esse, para que cada vez
mais professores e alunos possam se beneficiar dessas reflexdes e
contribui¢cdes da educacéo fisica.
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