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INCLUSAO DE PESSOAS COM TEA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

LEONARDO HECKERT MACHADO BAYER!

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por uma disfuncao
neurolégica que acomete o comportamento, desenvolvimento motor e
comunicacado do individuo. A Educacao fisica tém como missdo a promog¢éao e
incentivo do exercicio fisico aos alunos, amparados por lei, estudantes com TEA
possuem o direito ao acesso as aulas de educacao fisica, sendo assim ela
adaptada para o desenvolvimento pessoal e interagdo social do aluno. Este
trabalho teve como objetivo identificar na literatura os beneficios da incluséo dos
alunos com TEA nas aulas de educacéo fisica durante sua formacéo escolar. A
metodologia foi do tipo Revisdo Bibiliografica, de cunho qualitativo, com
trabalhos pesquisados em plataformas como “Google Scholar’, “LILACS” e
“SciELO”, no periodo de 2018 a 2023. Os resultados indicaram que ha uma
despreparacao de profissionais e instituicbes que saibam realizar a inclusao de
alunos com TEA nas aulas do ensino regular, entretanto, as atividades
flexibilizadas adotadas hodiernamente para a reversdo e adaptacdo desse
ensino variam desde o incentivo ao exercicio fisico por meio da ginastica até a
realizacdo de atividades ludicas e uso da musicoterapia. Com isso, conclui-se
gue a modificacdo do ensino para a inclusdo de pessoas com TEA durante a
formacé&o escolar ainda € um obstaculo para algumas instituicdes e profissionais,
entretanto, muitos estudos demonstram superar esses desafios usando métodos
criativos e personalizados a criangca com deficiéncia ou transtorno para que
possa ser incluso nas aulas do ensino regular, em especial de educacao fisica.
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ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by a neurological dysfunction
that affects the individual's behavior, motor development and communication.
Physical Education's mission is to promote and encourage physical exercise for
students, supported by law, students with ASD have the right to access physical
education classes, thus adapting them to the student's personal development and
social interaction. This work aimed to identify in the literature the benefits of
including students with ASD in physical education classes during their school
education. The methodology was of the Bibiliographic Review type, of a
qualitative nature, with works researched on platforms such as “Google Scholar”,
“‘LILACS” and “SciELO”, in the period from 2018 to 2023. The results indicated
that there is a lack of preparation of professionals and institutions that know how
to include students with ASD in regular education classes, however, the flexible
activities adopted today to reverse and adapt this teaching range from
encouraging physical exercise through gymnastics to carrying out recreational
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activities and the use of music therapy. With this, it is concluded that modifying
teaching to include people with ASD during school training is still an obstacle for
some institutions and professionals, however, many studies demonstrate
overcoming these challenges using creative and personalized methods for
children with disabilities or disorder so that it can be included in regular education
classes, especially physical education.

Keywords: autism, education, literacy.

INTRODUGCAO

Esse trabalho aborda a inclusdo dos estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas aulas de educacédo fisica e como os professores
podem atuar nessa inclusao.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno com
acometimento neurolégico que afeta 1 entre 54 criancas, com diagnéstico quatro
vezes mais comum em homens do que em mulheres (Maenner et al., 2021, apud
SILVA et al., 2023). O TEA é categorizado como uma sindrome que culmina em
prejuizos de neurodesenvolvimento, interacdes sociais e apego a repeticdes e
padrdes. Como consequéncia desses fatores, individuos diagnosticados com
TEA apresentam baixa atividade fisica e falta de coordenacdo motora (FONTES
et al., 2021). A crianca diagnosticada com TEA apresenta dificuldades no
processo de socializacdo e comunicacdo devido ao seu desenvolvimento
neurolégico diferente culminar em alteracfes fisicas e mentais que afetam sua
linguagem, comportamento e processamento de informacbes, sendo
diagnosticado a partir da avaliagdo do seu equilibrio e desenvolvimento motor
(HASS et al., 2020).

Recentemente, foi revelado em um estudo que apenas uma parte da
populacdo com autismo frequenta a pré-escola, visto que, € comum que quando
diagnosticados com TEA ou diagndstico semelhante os estudantes sentem
dificuldade durante o processo de alfabetizacdo em sua fase escolar, tornando
sua aprendizagem ardua e complexa, frente ao fato de que sua dificuldade de
interacdo, comunicacdo e comportamento interferem na sua educacéo escolar
(SPINAZOLA et al., 2018). Algumas caracteristicas que uma crianca com
autismo pode apresentar durante a educacdo escolar variam entre pouca
comunicacao, falta de iniciativa de aproximacao, resisténcia em participar de
rodas de conversa, apego a rotinas e a uma mesma atividade. Dessa forma,
algumas dificuldades surgem no caminho de aprendizagem da crianca quando
ela apresenta esses aspectos e eles precisam ser contornados (CHICON et al.,
2022).

A Educacdo Fisica € uma das disciplinas pertencentes a alfabetizacao do
estudante durante sua formacgéo escolar e, € uma das formas de promover a
crianca o norteamento da importancia da cultura corporal de movimento que
promove a sua saude. Hodiernamente, ainda € possivel observar algumas
dificuldades enfrentadas ndo sO6 pelos estudantes, como também pelos
professores ao aplicarem um método de ensino eficaz e inclusivo a alunos com
deficiéncia ou transtornos (GAROZZI et al.,, 2021). Conforme a legislacdo
brasileira voltada as politicas educacionais, a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educagéo Inclusiva (Pneepei) e a Lei Brasileira de
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Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia garantem o direito ao acesso e a
permanéncia do individuo com deficiéncia em ambiente escolar (GAROZZ| et al.,
2021). De acordo com as ideias propostas por Silva e Monteiro (2020), ao
acompanhar o desenvolvimento de um estudante com autismo, este deve ter um
método de ensino personalizado e voltado para seus momentos de interacao e
desenvolvimento de espago pessoal.

Os estudantes com TEA s&o garantidos por lei a serem inclusos no ensino
regular, o uso de suportes e recursos como jogos, alfabeto, nUmeros moveis,
aplicativos e programas de computacdo permitem a inclusao desses estudantes
de forma diversificada e participativa (GUIMARAES, BORGES, PETTEN, 2021).
Uma das atividades que permitem o desenvolvimento do estudante durante as
aulas de educacao fisica € a pratica de jogos esportivos dos mais variados
géneros, como 0 jiu jitsu que promove a coordenacdo motora e equilibrio da
crianca (FONTES et al., 2021). Brincadeiras populares e culturais como faz-de-
conta, leitura de contos de fadas, folclore brasileiro e jogos de aventura
conseguem estimular a imaginacéo da crianca também (CHICON et al., 2022).
Portanto, essa inclusdo promove ao estudante autista a diminuicdo da sua
personalidade agressiva, aprimora seu desenvolvimento fisico, motor e social,
reduzindo também aspectos como a estereotipia, ou seja, a repeticdo de
movimentos e comportamentos (HASS et al., 2020).

Tendo em vista a contextualizagcdo acima, esse trabalho se justifica, pois
a tematica em questdo tem sido estudada por diferentes autores, dentre eles:
Souza (2019), Bettio e Giacomazzo (2020), Arantes et al. (2020), Silva et al.
(2019), Junior (2019) e Cunha (2019).

Diante da contextualizacdo e justificativa apresentada, questiona-se
nesse estudo: o que a literatura cientifica apresenta sobre a inclusédo de
estudantes com TEA nas aulas de educacéo fisica? Buscando responder a essa
problematica de pesquisa, esse trabalho tem como objetivo identificar na
literatura os beneficios da incluséo dos alunos com TEA nas aulas de educacao
fisica durante sua formacéao escolar.

METODOLOGIA

Esse trabalho se caracteriza como uma pesquisa do tipo Reviséo
Bibliografica. Esse tipo de pesquisa, de acordo com Oliveira e Wanick (2018),
refere-se a um processo de pesquisa de literatura, no qual requer a elaboracéo
de uma sintese pautada em topicos, capazes de criar uma ampla compreenséao
sobre o conhecimento buscado.

Os trabalhos que comp6em o referido trabalho, foram pesquisados em
plataformas eletronicas, tais como: “Google Scholar’, “LILACS” e “SciELO”.
Foram utilizados as seguintes palavras-chaves para a pesquisa: autismo,
educacdo fisica e alfabetizacédo. O periodo de corte para a selecao dos trabalhos
foi entre 2018 e 2023. Apoés leitura inicial dos trabalhos encontrados, foram
selecionados apenas os trabalhos que condiziam com a tematica, publicados em
lingua portuguesa e que estavam disponibilizados na integra e de livre acesso.
Em contrapartida, foram excluidos os trabalhos em outras linguas, néo
publicados no periodo indicado e sem acesso livre ao texto na integra.

A titulo de organizacéo do trabalho, as discussfes foram organizadas em
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trés (3) topicos, sendo eles: o primeiro, intitulado “A educacdo fisica e a inclusao
de pessoas com deficiéncia ou transtornos”, o qual discute-se a incluséo de
pessoas com deficiéncia ou transtornos nas aulas de educacdo fisica durante o
ensino escolar e as dificuldades presentes, com bases nos estudos de Garozzi
et al. (2021), Guimarées, Borges e Petten (2021), Pargas, Morais e Le&o (2022),
Souza et al. (2022), Silva et al. (2019); o segundo, “Transtorno do Espectro
Autista: historia e caracteristica”, o qual discute-se sobre a caracterizacdo e
histéria do espectro autista, junto as dificuldades encontradas durante o
desenvolvimento da crianga, com bases nos estudos de Spinazola et al. (2018),
Junior (2019), Silva e Monteiro (2020), Bettio e Giacomazzo (2020), Cunha
(2019); e por fim, o terceiro topico, “A inclusdo do autista nas aulas de educacéo
fisica: o que a literatura aponta?” o qual discute-se sobre o que a literatura relata
sobre os beneficios das aulas de educacéo fisica em criancas e adolescentes
com TEA, com bases nos estudos de Silva et al. (2023), Fontes et al. (2021),
Hass et al. (2020), Chicon et al. (2022) e Arantes et al. (2020).

DESENVOLVIMENTO

A EDUCACAO FISICA E A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA OU
TRANSTORNOS

E notdria a importancia da Educacéo Fisica na educac&o infantil de forma
gue é a partir desta que as criancas tém o primeiro contato com o esporte e 0s
movimentos. Entretanto, ainda ha algumas dificuldades para que essa educacéo
esportiva possa ser aplicada a estudantes com deficiéncia ou transtornos, como
podemos observar nos seguintes paragrafos em que foi discutido a inclusao de
pessoas com deficiéncia ou transtornos nas aulas de educacédo fisica e as
dificuldades presentes no processo.

Para Garozzi et al. (2021), antigamente os profissionais de Educacéo
Fisica tinham como habito anular de suas aulas os estudantes com deficiéncia,
0s menos habilidosos e que ndo possuiam boa aptidao fisica, permanecendo
apenas 0s mais ativos e desfavorecendo a inclusdo. Ndo muito diferente
atualmente, alguns estudantes sentem essa dificuldade de forma que os
professores promovem atividades isoladas a esses alunos ndo acreditando no
potencial deles em serem incluidos na educacdo esportiva (GAROZZI et al.,
2021).

De acordo com Garozzi et al. (2021) essa desigualdade pode ser atribuida
a fatores como: o ambiente ndo favoravel a participacdo e inclusdo desses
estudantes com deficiéncia durante as aulas em espacos abertos e fechados e
a falta de preparacdo dos docentes durante sua formacdo académica para a
inclusdo desses alunos ao decorrer de sua formacéo pedagdgica.

Em marco de 1990 na Tailandia, houve a Conferéncia de Jomtien
organizada pela ONU, 6rgao responséavel por reunir os paises em busca de uma
solucdo para que a educacao fosse prioridade e que esta fosse de qualidade e
acessivel a todos (SILVA et al., 2019). Essa conferéncia teve como objetivo
acabar com a desigualdade social, de forma a criar estratégias e leis que
garantissem uma educacgao béasica a todos (SILVA et al., 2019).
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Conforme observado por Silva et al. (2019) através dessa conferéncia foi
possivel discutir em junho de 1994 na cidade de Salamanca, a inclusdo de
pessoas com deficiéncia fisica em uma educacao publica igualitaria (SILVA et
al., 2019).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva, em especial a PNEEPEI (2008), junto a Lei de Cotas permite que 0s
estudantes com deficiéncia fisica tenham direito a frequentarem o ensino regular,
com apoio de recursos e professores de apoio durante sua formagao escolar,
através do Atendimento Educacional Especializado (AEE) (GUIMARAES;
BORGES; PETTEN, 2021).

Essas diretrizes permitem que o0 aluno possa ter acesso e ser incluso no
ensino béasico até o ensino superior com auxilio do governo (GUIMARAES;
BORGES; PETTEN, 2021). Infelizmente, poucos estudantes com deficiéncia
sabem dessa politica e do seu direito ao AEE, dessa forma, o investimento
publico para salas de AEE tem se tornado cada vez mais necessario e importante
(GUIMARAES; BORGES; PETTEN, 2021).

Durante uma pesquisa realizada por Garozzi et al. (2021) sobre o estudo
regular de alunos com deficiéncia, foi observado que estes estudantes
apresentavam maior dificuldade na area da matematica e educacéao fisica, de
forma que a falta da adequacao dos ambientes que demandavam as atividades
fisicas traz essa dificuldade e é preciso também a elaboracdo de avaliacbes e
atividades personalizadas e individuais a cada estudante, de forma a inclui-lo no
ensino regular (GAROZZI et al., 2021).

Quando usado o termo incluséo, logo é refletido a exclusdo de pessoas
com alguma deficiéncia fisica, intelectual ou motora em ambientes educacionais,
profissionais e familiares. Frente a isso, os pais desses individuos passam por
uma luta na qual o direito a melhores condicbes de saude, educacédo e
assisténcia social a pessoas com deficiéncia tem de ser conquistado
diariamente, buscando assim o direto de seus filhos a cidadania (SILVA et al.,
2019).

A inclusdo surge como uma abolicdo na escola da separacdo entre
educacéo regular e educacdo especial, ela permite que o aluno possa ter um
acompanhamento especializado dentro do ambiente da escola regular, sendo
amparado por lei (SILVA et al., 2019). A inclusdo depende de todos os agentes
presentes na instituicdo escolar, considerando que criancas com deficiéncia
intelectual e fisica possuem a mesma capacidade de aprendizado que as outras,
embora seu aprendizado seja efetivo a partir da capacitacao profissional e da
estrutura escolar, utilizando como base professores do ensino regular e do
Atendimento Especial Educacional (AEE) (PARGAS; MORAIS; LEAO, 2022).

Com a despreparacao dos professores em sua formacao académica, foi
criado a partir do Ministério da Educacdo junto ao Conselho Nacional de
Educacdo, um RCN (Referéncias Curriculares Nacionais) voltado para a
educacédo infantil de criancas com necessidades educacionais especificas
(SILVA et al., 2019).

Garozzi et al. (2021) sugere aos profissionais de docéncia na area de
educacéo fisica que facam especializagbes e cursos de formacdo para a
Educacdo Fisica Adaptada reforcando seus conhecimentos em educacao
especial e pedindo auxilio se necessario do refor¢o de servigos de apoio a essa
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educacdo. Medidas como a reducédo de alunos por turma, presenca de um
professor de apoio e inclusédo do esporte adaptado aos estudantes auxiliam
nessa inclusido (GUIMARAES; BORGES; PETTEN, 2021).

De acordo com Souza et al. (2022), é valido ressaltar que professores nao
devem se apegar a laudos médicos ao ensinar alunos com deficiéncia ou
transtornos, visto que devem conhecer as particularidades desses estudantes
para que possam criar um método de ensino a partir disso.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: HISTORIA E CARACTERISTICAS

O estudante com Transtorno do Espectro Autista passa por processos de
adaptacdes a sua vida inteira, de forma que a caracteriza¢cdo da forma como o
autismo é manifestado auxilia no entendimento e personalizagdo de ensino e o
tratamento usado com essa criangca como forma de correcdo ou amenizagao das
dificuldades encontradas, como observado neste tépico em que foi discutido a
caracterizacao e historia do espectro autista, junto as dificuldades encontradas
durante o desenvolvimento da crianca.

O autismo é definido como uma unido de disfungdes no desenvolvimento
neurologico apresentada logo no nascimento ou a partir da infancia, ndo havendo
uma causa especifica do desenvolvimento do TEA além do embasamento
genético ja estipulado (CUNHA, 2019). No Brasil, € estimado que 1% da
populacdo seja acometida pelo autismo, normalmente aparecendo nos trés
primeiros anos de vida e quatro vezes mais comum de incidéncia no sexo
masculino do que no feminino (JUNIOR, 2019).

O diagnéstico de TEA é feito a partir da avaliagcdo do desenvolvimento
motor, visto que os danos causados na coordenacdo motora fazem com que o
equilibrio, a organizacéo espacial e temporal e a assimilacdo de informacdes
sejam afetadas (CORREA et al., 2020).

A palavra autismo tem origem grega, no qual autds significa "por si
mesmo" e é usada para a definicdo de um comportamento isolado pertencente
a pessoa autista (ARANTES et al.,, 2020). Hodiernamente, essa definicdo é
substituida pela abreviacdo TEA (Transtorno do Espectro Autista), uma das
categorias do Transtorno Invasivo de Desenvolvimento, visto que acomete a
capacidade de interacao social do individuo (ARANTES et al., 2020).

O termo "espectro” é usado em consideracdo que Sao varios os sintomas
e caracteristicas que uma pessoa diagnosticada com autismo pode apresentar
(BETTIO; GIACOMAZZO0, 2020). A classificacdo do diagndstico pode variar entre
severo com autismo de baixo funcionamento até o mais leve, como o autismo de
alto funcionamento (BETTIO; GIACOMAZZO, 2020).

O autismo comecou a ser estudado em 1906 por um psiquiatra suico
chamado Eugen Bleuler, ele originou a descri¢cdo da palavra autismo, usando
esse termo para estudar o comportamento humano voltado para si mesmo
(BETTIO; GIACOMAZZO, 2020). Em 1943, Leo Kanner, um psiquiatra austriaco,
realizou estudos para descrever o autismo como uma incapacidade de interacao
social, linguagem e apego a estereotipias (BETTIO; GIACOMAZZO, 2020).

Em 1944, Johann Hans Friedrich Karl Asperger notou que a crianga
diagnosticada com autismo apresentava também uma dificuldade de
aprendizagem, passando a definir o autismo como um distarbio de
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desenvolvimento complexo e de mdltiplas deficiéncias no qual dependendo do
grau apresentava diferentes variagbes, podendo assim ser confundida com
outras doencas neuroldgicas (SILVA et al., 2019).

Em 1949, Kanner revisou seu conceito proposto e passou a chamar o
autismo de "Autismo Infantii Precoce" apds observar esses sintomas
predominantes em criancas (BETTIO; GIACOMAZZO, 2020). Em 1956, Kanner
propde que esse quadro clinico seria caracteristico de uma psicose. Entretanto,
a partir de 1976, Edward Ritvo, um psiquiatra americano considerou o autismo
ndo mais como uma psicose infantil e sim uma sindrome ligada a crianca desde
seu nascimento, com caracteristicas compormentais particulares (BETTIO;
GIACOMAZZO, 2020).

O Transtorno do Autismo era uma das ramificacbes pertencentes ao
Transtorno Global de Desenvolvimento, em que também faziam parte dessa
classificacdo a Sindrome de Asperger, a Sindrome de Rett, o Transtorno
Desintegrativo da Infancia e o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(ARANTES et al., 2020). Com excecao da Sindrome de Rett, essas ramificagoes
passaram a ser unificadas, sendo todas classificadas como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo baseada em aspectos como dominio da
comunicacao, interesses fixados e atividades repetitivas, sem idade especifica
de surgimento (ARANTES et al., 2020).

Apobs o nascimento de um filho com TEA, as atividades de lazer em familia
passam a ser ouvir muasica, assistir TV e visitar parentes; ndo mais havendo
momentos que envolvam socializacdo, visto que seus filhos apresentam
dificuldade nesse quesito e os locais a serem frequentados sdo especificos
(SPINAZOLA et al., 2018). Alguns pais relataram em um estudo realizado por
Spinazola et al. (2018) que sentem a necessidade de apoio em aspectos como:
familiar, amistoso e escolar, fatores esses que podem ser revertidos através de
conversas com terapeutas, professores, e com outros pais que passam pelas
mesmas situacgoes.

A participacdo dos pais e a forma como implementam um padrédo de
interacéo é essencial no aprendizado do aluno, visto que detalhes como a forma
de falar com seus filhos interfere no processo de desenvolvimento pessoal e
interacdo social (SPINAZOLA et al., 2018). Dessa forma, mostra-se importante
a atuacdo de profissionais que possam auxiliar os pais em um melhor
entendimento do comportamento de seus filhos e em como podem ajudar a
crianca a desenvolver habilidades sociais e educacionais (SPINAZOLA et al.,
2018).

Ao acompanhar o desenvolvimento de um estudante com autismo, este
deve ter um método de ensino personalizado e voltado para seus momentos de
interacdo e de desenvolvimento de espaco pessoal (SILVA; MONTEIRO, 2020).
Um dos objetivos buscados por meio da educacao de pessoas com autismo ha
escola é a busca pela sua independéncia; por meio de atividades inclusivas em
gue o aluno se sinta acolhido e atividades interativas de cunho ludico, atividades
simples como vestir-se, comer, ir ao banheiro e tomar agua séo estimuladas e
desenvolvidas (SILVA; MONTEIRO, 2020).

A INCLUSAO DO AUTISTA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: O QUE A
LITERATURA APONTA
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Podemos observar que ainda sao muitas as dificuldades encontradas na
educacéao esportiva para alunos com deficiéncia ou transtornos. Entretanto, em
especial para estudantes com Transtorno do Espectro Autista ainda existem
dificuldades muito grandes em seu método de aprendizado e assimilacao de
informacgdes, sendo necessarias medidas de intervencdo e adaptacdo, como
podemos observar nos paragrafos seguintes em que foi discutido com base na
literatura os beneficios das aulas de educacao fisica em criancas e adolescentes
com TEA.

Tradicionalmente, existem dois tipos de ensino: o regular e o especial.
Algumas escolas acreditam que apenas o ato de matricula da pessoa com TEA
ja significa inclusdo, quando na verdade € necessario muito mais para a
aprendizagem e integracao desse aluno em meio a sociedade (ARANTES et al.,
2020).

Garantido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n°9.394
de 20 de dezembro de 1996, o atendimento a alunos com necessidades
especiais deve ser realizado em classes regulares e em todos 0s niveis de
ensino (ARANTES et al.,, 2020). Uma das formas de implementar a incluséo
desse estudante com necessidades especiais no ensino regular foi o
Atendimento Educacional Especializado (AEE) que, conforme o Decreto n°6.571
de 2008, se baseia em um conjunto de recursos e atividades pedagogicas
usadas como suplementacédo na formacgéao do aluno durante o ensino (ARANTES
et al., 2020).

Visando a adaptacdo dos estudantes portadores do TEA, em 2012 foi
promulgada outra lei que garante o acesso do autista a educacédo e ao ensino
profissionalizante, a Lei n°12.764, que institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (ARANTES et al.,
2020).

E estipulado que o AEE seja implementado durante o contraturno escolar
e em Salas de Recursos Multifuncionais, caracterizada por ser um ambiente com
equipamentos didaticos e pedagogicos voltado para essa educacdo especial
(ARANTES et al., 2020). O aspecto organizacional e estrutural da instituicdo de
ensino também € de extrema importancia, visto que a adequacao fisica do
ambiente sugere uma reducao do numero de alunos por sala, informacdes claras
do que se € esperado no espaco de ensino, facil acesso aos objetos, o trajeto
realizado até esses espacos idealizados e de facil memorizacdo e minimizacao
de distracfes visuais e auditivas (ARANTES et al., 2020).

O uso da Educacéo Fisica no ambito escolar e fora dele permite que os
alunos trabalhem a manutencéo de exercicios fisicos uma ou mais vezes por
semana, de forma que proporciona uma melhora na condicdo fisica do
estudante, sendo essa melhora cardiorrespiratéria, na flexibilidade, mobilidade
ou resisténcia (ARANTES et al., 2020). De forma moderada e diaria, a atividade
fisica permite um melhor desenvolvimento da crianca, oferecendo assim aptidéao
fisica e prevencdo contra outras doencas (CORREA et al., 2020).

O professor € um dos principais mediadores no processo de alfabetizacdo
da criangca com TEA, visto que é a partir dele que é realizado o acompanhamento
e visualizacao do desenvolvimento da crianga (BETTIO; GIACOMAZZO, 2020).
O professor de Educacéao Fisica tem de estar preparado para receber e conduzir
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0 ensino de alunos com TEA, frente ao fato de que o professor ir4 fazer a
observacdo do aluno, identificar suas dificuldades e necessidades e
disponibilizar meios para que seus movimentos de repeticdo, autonomia e
precisado sejam trabalhados (ARANTES et al., 2020).

Referente a formacdo académica, € importante que seja trabalhada a
Educacéo Especial durante a Licenciatura em Educacgéo Fisica, visto que essa
disciplina era disponibilizada somente em cursos de especializacdo ou pés-
graduacédo (ARANTES et al., 2020).

Alguns aspectos como estar atento as habilidades motoras do aluno, sua
comunicacao, seus interesses e manter uma boa relacdo com o aluno séo de
suma importancia para que ele se sinta seguro em participar das aulas
(ARANTES et al., 2020).

A aplicacdo de exercicios fisicos na rotina da crianga com autismo tem
permitido com que a melhora do desenvolvimento cognitivo e a redugéo de
comportamentos repetitivos acontecam (CORREA et al., 2020). Foi demonstrado
por Correa et al. (2020) que a prética do exercicio fisico permite a substituicao
da atividade de estereotipia, na qual consiste na repeticdo de movimentos que
fazem com que a crianga se sinta satisfeita. Como uma atividade semelhante a
essas atividades repetitivas, a pratica de exercicios fisicos permitem que esse
comportamento seja substituido por algo saudavel e tdo satisfatorio quanto
(CORREA et al., 2020).

Através de estudos Fontes et al. (2021) observou a melhora no
desenvolvimento do equilibrio, coordenacéo, cognicdo, atencdo e interacdo
social a partir do incentivo de exercicios fisicos. Algumas das atividades fisicas
gue possibilitaram essa melhora sdo: a natacdo, o ciclismo, treinos de
resisténcia, danca, ioga, lutas e artes marciais (FONTES et al., 2021).

Foi realizado um estudo em Minas Gerais com seis criancas do sexo
masculino diagnosticados com TEA de grau leve, com objetivo de verificar a
coordenacao motora de criancas com TEA a partir de um programa de incentivo
da prética de jiu-jitsu. Para essas criancas foi proposto a pratica do esporte de
jiu-jitsu duas vezes na semana com duracdo de uma hora cada aula, no qual
tinham como base atividades de amortecimento de queda, passagem de guarda,
circuitos, corrida e arremesso de itens, todas acompanhadas de um professor
responsavel (FONTES et al., 2021). Ao longo do estudo foi possivel observar
uma melhora nos estudantes em aspectos como: locomocéo, estabilizacéo,
equilibrio, maior sensibilidade sensorial e partipacdo em aula (FONTES et al.,
2021).

O estudo realizado por Fontes et al.(2021) possibilitou observar e concluir
a importancia do desenvolvimento do equilibrio e coordenacdo motora da crianca
com TEA, frente ao fato que a manutencdo do equilibrio permite uma maior
elaboracdo das atividades diarias e individuais, como por exemplo sair do
chuveiro e vestir-se sozinho.

Atualmente, observamos na educacdo escolar a presenca de
equipamentos tecnolégicos como um método de intermediacdo entre professor
e aluno (BETTIO; GIACOMAZZO, 2020). O uso de tablets, computadores,
celulares e demais aparelhos tecnoldgicos sao utilizados como recursos de aula,
principalmente na educacgao de estudantes com TEA (BETTIO; GIACOMAZZO,
2020).
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A Tecnologia Assistiva (TA) representa um grupo de recursos e servigos
gue estimulam a ampliacéo das habilidades de pessoas com deficiéncia por meio
de um ensino personalizado, representando todo e qualquer recurso tecnolégico
usado para gerar autonomia e independéncia a pessoa com deficiéncia
(BETTIO; GIACOMAZZO, 2020).

Em um estudo realizado por Bettio e Giacomazzo (2020) foi observado a
introducdo da TA, como um método de ensino para uma crianga autista, através
de jogos como Minecraft e Goku. A psicopedagoga responsavel pelo projeto
criou por meio desses jogos, cartas ilustrativas com referéncia a esses jogos e a
crianga se sentiu estimulada a montar palavras com o alfabeto ilustrado criado,
desenvolvendo assim o uso da estratégia e raciocinio légico (BETTIO;
GIACOMAZZO, 2020).

A ludicidade foi proibida por muito tempo durante o ensino escolar, porém
hoje € um dos métodos mais usados na educacdo infantil de criancas com TEA
(SILVA et al., 2019). A utilizacdo de jogos e brincadeiras de cunho Iudico na
dindmica do processo escolar permitem com que ao serem usados na educacao
infantil e fundamental despertam a participacdo, curiosidade e motivacao da
crianca em participar das aulas, proporcionando também ao professor um maior
rendimento em aula (SILVA et al., 2019).

De origem ludica, a brincadeira de faz-de-conta é um exemplo das
inimeras atividades que podem ser promovidas com o uso da imaginacéo e
criatividade (CHICON et al., 2022). A crianca quando ainda em sua fase infantil
tende aimaginar e querer muitas coisas que devido a ser muito jovem ainda nao
estdo em seu alcance, porém representar por meio do uso de brinquedos e
materiais faz com que ela sacie o seu desejo de imediatismo, promovendo
diverséo e entretenimento (CHICON et al., 2022).

Torna-se importante a atuacdo do professor como orientador desta
atividade ladica de forma que regras e condutas sejam seguidas, auxiliando no
desenvolvimento do estudante de forma indireta com estratégias e situacoes
(CHICON et al., 2022). A participacdo e intervencdo do professor durante o
ensino e aprendizagem do estudante exigem que ele organize um espaco e
materiais para que o0s alunos possam criar e recriar brincadeiras, combinando
movimentos aos objetos e interagindo com eles, além de seus colegas (CHICON
et al., 2022).

O uso da musicoterapia também € um método de desenvolvimento
neurolégico da crianca, de forma que ao ser exposta a elementos sonoros
consegue expressar 0 que sente, considerando que a musica € uma
externalizac&o de conteudos internos, exigindo a expressao do individuo (SILVA
et al., 2019).

Durante uma pesquisa realizada por Silva et al. (2023) em Maceio entre o
periodo de 2020 a 2021 foi observado que ao longo do distanciamento social
originado pela pandemia, os estudantes com TEA apresentaram um
comportamento de irritabilidade e dificuldades na alimentacdo e concentracao,
dessa forma, a implementacéo de um teleatendimento, também conhecido como
aulas virtuais, foram uma solucéo para esse comportamento.

Durante esse periodo, foram voltadas para a area da saude fisica do
estudante video aulas por meio de plataformas online e aplicativos, como
WhatsApp, Facebook e Zoom (SILVA et al., 2023). Atividades de ginastica e judd
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foram propostas aos estudantes de forma que realizassem de uma a sete vezes
durante a semana por 20 a 45 minutos (SILVA et al., 2023). Embora com
dificuldades tanto do comportamento como a atencdo dos alunos, foi possivel
observar um maior engajamento dos pais com seus filhos e a implementacéo de
uma rotina fisica estimulada pelos proprios professores e estudantes, evitando
gue a saude fisica dessas criancas fosse prejudicada (SILVA et al., 2023).

O objetivo da inclusdo na escola € que haja a igualdade de direito e de
acesso dentro das dependéncias escolares (ARANTES et al., 2020). Dessa
forma, € importante que tenha um preparo da estrutura fisica e da equipe
profissional para que possa ser possivel a inclusdo do aluno (ARANTES et al.,
2020). No trabalho, os professores tém como responsabilidade identificar e
relatar as dificuldades e necessidades vivenciadas pela crianga de forma que um
diagnéstico precoce também possa ser feito logo no inicio (ARANTES et al.,
2020).

Ao receber um diagndstico tanto a familia, como a escola e a sociedade
possuem como missao entender as necessidades da crianca e adaptar de forma
pedagogica e social a autonomia e desenvolvimento da crianca (ARANTES et
al., 2020). Entende-se que para que haja uma inclusédo, € necessario que tenha
a participacéo do professor, da gestao escolar e do governo, visto que condi¢des
como uma infraestrutura adequada, cursos de formacgéo continuada, materiais
especificos e acompanhamento profissional especializado sé&o primordiais para
a educacéao da criangca com TEA (ARANTES et al., 2020).

CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo elucidar por meio da literatura os
beneficios da inclusdo de estudantes com TEA nas aulas de educacao fisica
durante sua formacéo escolar. O problema de pesquisa foi 0o que a literatura
cientifica aborda sobre a inclusdo de pessoas com TEA nas aulas de educacéo
fisica?

Assim, os resultados encontrados indicam que ha uma despreparacéo de
profissionais que saibam realizar a inclusdo de alunos com TEA nas aulas do
ensino regular, junto a uma falta de estrutura adaptada a esses estudantes.
Sendo amparados por lei, esta classe de estudantes merecem o direito de
participar de aulas e que elas sejam adaptadas ao aluno. As atividades flexiveis
encontradas hodiernamente para a adaptacdo desse ensino variam desde o
incentivo ao exercicio fisico de forma diversificada até a realizacdo de atividades
IGdicas e musicoterapia. A participacdo da familia, escola e governo € essencial
no processo de incluséo e integracéo a sociedade da criangca com Transtorno do
Espectro Autista.

Diante desses resultados, conclui-se que a personalizacdo de ensino para
a inclusdo de pessoas com TEA durante a formacdo escolar ainda € um
obstaculo para algumas instituicdes e profissionais, entretanto, muitos estudos
demonstram superar esses desafios do cotidiano usando métodos criativos e
personalizados a crianca com deficiéncia ou transtorno para que possa ser
incluso nas aulas do ensino regular, em especial de educacéao fisica.
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