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Avaliacdo da capacidade de mascaramento de diferentes
protocolos de restauracdo ceramica

Daniel Matioda
Daniel Sundefeld Neto

Resumo:

Esse estudo avaliou a qualidade dptica final de uma ceramica vitrea reforcada por
dissilicato de litio sobre substrato escurecido, utilizando ou ndo uma resina composta
opaca como intermediario. Quatro grupos experimentais (n=4) foram determinados de
acordo com a espessura dos discos de ceramica: 0,5 mm, 0,8 mm, 0,9 mm e 1,2 mm (cor
Al LT) para mascarar o substrato escurecido (resina composta cor C4). Nos grupos com
espessura 0,5 mm e 0,9 mm, foi utilizado uma resina opaca (OP) na espessura de 0,3 mm
como intermediario entre a ceramica e o substrato. Como grupo controle, utilizou-se
ceramica Al HT sobre substrato de resina Al. Todos os espécimes foram cimentados
com cimento transltcido e deixados em ambiente seco. Apos a cimentacao, foi realizada
analise dos parametros de cor CIE L* a* b* utilizando o espectrofotdmetro Easy Shade
(Vita). Os resultados foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e Teste de Tukey
(0=0,05). As maiores espessuras de ceramica (0,9 e 1,2 mm) e o grupo com OP + 0,5 mm
de ceramica foram mais eficientes em mascarar o substrato C4, pois apresentaram valores
de luminosidade estatisticamente semelhantes ao grupo controle (p>0.05). A utilizagéo
de uma resina opaca intermediaria contribuiu para aumentar os valores de a* em relagéo
ao grupo controle (p<0,05), o que pode significar o mascaramento do matiz marrom.

A utilizacdo de resina OP, entre o substrato e a ceramica, demonstrou eficiéncia em
mascarar o substrato escurecido e ainda, em reduzir a necessidade de desgaste dental, uma
vez que a espessura de 0,5 mm de ceramica foi suficiente para alcancar valores de L
semelhantes ao controle.

Palavras chave: ceramica, cor, espectrofotometro.



Abstract:

This study evaluated the final optical quality of lithium disilicate glass-ceramic veneers
on a darkened substrate, using or not an opague composite resin as an intermediate layer.
Four experimental groups (n=4) were determined according to the thickness of the
ceramic discs - 0.5 mm, 0.8 mm, 0.9 mm and 1.2 mm (shade A1 LT) in order to mask the
darkened substrate (shade C4, composite resin). In the groups with thicknesses 0.5 mm
and 0.9 mm, an opaque resin (OP) in the thickness of 0.3 mm was used as an intermediate
between the ceramic and the substrate. In the control group, A1 HT ceramics were used
on Al resin composite substrate. All specimens were cemented with translucent resin
cement. After cementation, the CIE L* a* b* color parameters were analyzed using the
Easy Shade (Vita) spectrophotometer. The results were submitted to analysis of variance
(ANOVA) and Tukey's test (a=0,05). The higher ceramic thicknesses (0.9 and 1.2 mm)
and the group with OP + 0.5 mm ceramic were more efficient in masking the darkened
resin composite substrate, since they presented values of luminosity statistically similar
to the control group (p>0.05). The use of an intermediate opaque resin contributed to
increase the values of a * in relation to the control group (p <0.05), which may mean

brown hue masking.

The use of OP resin between the substrate and the ceramic showed efficiency in masking
the darkened substrate and also in reducing the need for dental removal since the thickness

of 0.5 mm of ceramic was sufficient to reach values of L* similar to control.

Key-words: Ceramics veneers, color, spectrophotometer

Introducéo

Dentes com alteracdo de cor representam um grande desafio para o cirurgido-
dentista, principalmente com a espessura suficiente do material necessaria para conseguir
um bom resultado. Sendo assim, os dentes com substratos escurecidos continuam sendo
um desafio para os profissionais quando tratamentos ultraconservadores séo escolhidos.
12 (Figura 01)



Figura 01 — Incisivo central descolorido por tratamento endodéntico.
Magne et al. 2010

A descoloracdo dos dentes escurecidos pode ser classificada em quatro cores
bésicas: laranja, marrom, cinza azul-violeta e avermelhada.’ E, em varios dos elementos
descoloridos, existem alteracbes estruturais na morfologia dentaria, como nas

dentinogéneses e amelogéneses imperfeitas, fluorose, hipoplasia de esmalte e outras. >

As caracteristicas Opticas complexas da cor do dente, alcancar o sucesso com
restauracdes estética é uma tarefa dificil para os clinicos odontoldgicos. Dessa forma, as
ceramicas, resinas diretas e indiretas disponiveis no mercado foram desenvolvidas para
copiar a forma natural do dente, assim como seus diferentes graus de translucidez e
opacidade. Assim, a compreensdo desta propriedade 6tica que chamamos de translucidez
é de suma importancia para tentar criar uma condicao de passagem de luz apropriada para
cada regido do dente. Além disso, quanto mais translicido for um corpo, maior a

influéncia que ele sofre do fundo subjacente a ele. ®’

Além da translucidez, as condic6es de visualiza¢do dos dentes sdo extremamente
importantes e variaveis tais como a fonte luminosa, a hora do dia, as condi¢cbes

envolventes e 0 angulo que o dente é visto podem afetar a cor do dente aparente.*

Para resolver esse desafio de dentes escurecidos, muitos autores descreveram que
0 uso de clareadores intracoronarios e extracoronario de uso em consultorio, sdo uma
6tima opc¢éo de tratamento para dentes escurecidos devido a necrose pulpar decorrente de

trauma, carie ou restauragdes extensas. 8 % 10

Além dos clareadores, que podem apresentar recidiva de 10% a 40% ap6s 2 anos
de tratamento !, para obter um resultado estético bem-sucedido em casos de dentes



escurecidos, devemos utilizar um material restaurador capaz de mascarar o substrato

escurecido sem serem demasiadamente opacos.

As coroas sdo amplamente descritas na literatura, devido a capacidade de
mascaramento dos copings devido a sua variacdo de opacidades,’® assim como as facetas
também sdo muito descritas na literatura como uma 6tima solucdo para dentes
escurecidos.>®* Para as facetas podemos utilizar o0s cimentos resinosos
fotopolimerizaveis e as pastas try-in podem ter uma pequena influéncia na mudanca de
cor das facetas laminadas. Essa alteracdo ndo apresenta grande influéncia em laminados

com mais de 0,7 mm. 18

Além do cimento, o design do preparo e a uniformidade de volume de desgaste e
a uniformidade de volume remanescente para o laminado a partir do enceramento
diagnéstico, sdo muito importantes para determinar areas de translucidez nas facetas

laminadas. '’

Com as facetas podemaos utilizar duas variedades de técnicas, as estratificadas ou
as multicamadas. As facetas estratificadas visam analisar e mapear o substrato escurecido
e fazer uso de opacificadores e uma variedade de opacidades de cerdmica para mascarar

as zonas de manchamentos e areas mais escuras dos dentes, > 11 12.14, 17,19, 20

J& as multicamadas utilizam uma ou duas camadas mais opacas antes da aplicacdo
de uma camada translucida. Os resultados dos estudos mostram uma melhor capacidade
de mascaramento dos substratos escurecidos com a utilizacdo de ceramicas bi ou tri-
laminadas. Os estudos descrevem sucesso em casos de substratos C4 com uma utilizagdo

de até 0,8mm de material restaurador. % 61316

Devido a esse grande desafio e a essa variedade de tratamentos propostos na
literatura, o objetivo do nosso estudo foi testar uma técnica de facil confec¢do, com alta
previsibilidade e de baixo custo para solucionar essa dificuldade de reabilitar
esteticamente um sorriso com um dente escurecido entre outros naturalmente claros. Foi
testado uma técnica de interposicdo de uma camada de resina composta opaca de cor bem
clara para auxiliar no mascaramento do substrato escurecido. Esse mascaramento
apresenta resultado imediato e pode ser ajustado clinicamente antes da moldagem e envio

ao laboratorio.



Materiais e métodos

Para este estudo foram definidos 5 grupos experimentais, que foram:

Grupo 1 — Disco de resina base Al + Disco de
dissilicato de litio HT 0,5mm (Grupo Controle);

S+S=%

Grupo 2 - Disco de resina base C4 + Disco de
dissilicato de litio LT 0,8mm;

B +r— =

Grupo 3 - Disco de resina base C4 + Disco de
dissilicato de litio LT 1,2mm,;

D+ — =

Grupo 4 - Disco de resina base C4 + Disco de
resina composta OP 0,3mm + Disco de
dissilicato de litio LT 0,5mm;

e —= ﬁ

Grupo 5 - Disco de resina base C4 + Disco de
resina composta OP 0,3mm + Disco de
dissilicato de litio LT 0,9mm;

-+Eﬁ+ij=ﬁ

Para confeccdo dos discos utilizados nos grupos experimentais foram utilizados
discos de resina composta opaca (Filtek Z350 XT, 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA) para
simular a coloracdo dos dentes naturais. Esses discos de resina composta foram

confeccionados na cor AlD (coloracdo natural — grupo controle) e C4D (dente

escurecido) para demonstrar um dente natural com coloracao esteticamente satisfatoria e

outro com coloragdo mais saturada. Estes discos foram confeccionados com 1,5 cm de

diametro e 2,0 mm de espessura, chamados de discos base. (Figura 02)

a ] | B

Figura 2 - Imagem ilustrativa para representar os
discos de resina composta utilizados para simular os
substratos claros e escuros, confeccionados nas

cores Al e C4.

Sobre estes discos, foram sobrepostos e cimentados discos de resina composta e

discos de ceramica vitrea reforcada por dissilicato de litio (IPS e.max Press) de varias

espessuras e com duas variedades de translucidez. (Figura 03)




Disco de resina composta — Disco de dissilicato de litio —
—

Figura 3 - Imagem ilustrativa para representar o disco de resina composta intermedidrio utilizado para
mascarar o substrato escurecido, na cor OP Opallis. E a imagem ilustrativa para simular os discos de dissilicato
de litio LT e HT.

Os discos de resina composta foram confeccionados na cor OP (Opallis OP; FGM,
Joinville, SC, Brasil) com o objetivo de mascarar o substrato escurecido, no caso na cor
C4. Estes discos também foram feitos com um diametro de 1,5 cm e 0,3 mm de espessura.
(Figura 4)

ResinaOpallisOP [

Figura 4 - Imagem ilustrativa para representar o disco
de resina composta intermedidrio utilizado para
mascarar o substrato escurecido, na cor OP Opallis
(FGM).

Todos os discos de resina composta foram confeccionados sobre uma matriz de
silicone por adi¢do para terem uma padronizacdo de tamanho e forma. Essa matriz foi
confeccionada em uma caixa plastica rigida e o formato e tamanho dos discos foi definido
através de um disco de resina composta previamente confeccionado e ajustado
perfeitamente as medidas nos testes pilotos iniciais. Todos receberam um acabamento nos
dois lados com a pedra de Arkansas refrigerada por agua corrente para obter uma
superficie regular e perfeitamente lisa. As espessuras dos discos foram aferidas em toda

sua superficie com um especimetro.

Os discos de ceramica vitrea reforcada por dissilicato de litio foram
confeccionados em duas variacfes de translucidez: HT (alta translucidez) e LT (baixa
translucidez), ambos na cor Al. Estes discos foram confeccionados com 1,5 cm de
diametro e com espessuras de 0,5, 0,8, 0,9 e 1,2 mm. Sobre um dos lados de cada disco

foi aplicado uma fina camada de glaze translacido. (Figura 5)

=5 1 _o05mm | &= LT-05mm/0.8mm/0.9mm/ 1.2mm

Figura 5 - Imagem ilustrativa para simular os discos de cerdmica vitrea refor¢cada por dissilicato de litio (IPS
e.mas Press) com translucidez HT e LT.



Todos os discos foram cimentados com o cimento resinoso fotopolimerizavel
RelyX Veneer Trans; 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA.

Nos discos de resina composta foram aplicados acido fosforico 37%, por 1 min.,
para limpeza da peca. Em seguida, lavado por 30 segundos e secado. Em seguida
aplicacdo de silano Prosil da FGM por 1 minuto. Apos o silano, foi aplicado o adesivo
Universal (Scotchbond Universal, 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA). E nos discos de
ceramica foram aplicados acido hidrofluoridrico 5% por 20 segundos, lavado por 30
segundos e secado. Logo depois aplicacdo de &cido fosforico 37% por 1 minuto, em
seguida lavado por 30 segundos e secado. Apos o condicionamento foi realizado a
aplicacdo de silano Prosil da FGM por 1 minuto e aplicacdo de adesivo Universal da 3M.

O protocolo de cimentacgéo foi: (Figuras 06 e 07)

Condicionamento dos discos de resina composta:

Figura 6 - Aplicagdo de dcido fosforico 37%, por 1 min., para limpeza da pe¢a. Em sequida
lavado por 30 segundos e secado. Em seguida aplicagdo de silano Prosil da FGM por 1
minuto. Apds o silano foi aplicado o adesivo Universal da 3M;

e Condicionamento dos discos de ceramica:



Figura 7- Aplicagdo de dcido fluoridrico 5% por 20 seqgundos, em seguida lavado por 30
segundos e secado. Logo depois aplicagdo de dcido fosforico 37% por 1 minuto, em
sequida lavado por 30 segundos e secado. Apés o condicionamento foi realizado a
aplicagdo de silano Prosil da FGM por 1 minuto e aplicagdo de adesivo Universal da 3M.

Primeiramente os discos intermediarios de resina composta OP Opallis foram
cimentados sobre o substrato de resina composta utilizando um cimento resinoso
fotopolimerizavel (RelyX Veneer Trans; 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA), sendo
fotopolimerizado durante 1 min utilizando um aparelho fotopolimerizador (Valo;
Ultradent, South Jordan, UT, EUA). Esta cimentacéo foi realizada sob pressao digital e
deixando o cimento extravasar. O cimento extravasado foi removido com broca

diamantada de peca reta apos a polimerizacao.

Em seguida, os discos de ceramica foram cimentados sobre o substrato de resina
composta e sobre os substratos com intermediarios, utilizando um cimento resinoso
fotopolimerizavel (RelyX Veneer Trans; 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA), sendo
fotopolimerizado durante 1 min utilizando um aparelho fotopolimerizador (Valo;
Ultradent, South Jordan, UT, EUA).

Apbés as cimentaces o0s grupos de teste foram analisados com um
Espectrofotdmetro Vita Easy Shade Advance 4.0 e avaliados as leituras de L*, a* e b*.
(Figura 8)



Figura 8 - Espectrofotémetro Easy Shade Vita

Estas leituras sdo definidas por um sistema subtrativo de cor proposto pela
Comission Internationale L’Eclairage (CIE) que utiliza um espaco tridimensional com 3
eixos, onde: (Figura 9)

L* ¢ o eixo da luminancia, que refere-se a percepcdo humana de luminosidade.
Numericamente, para o preto absoluto o L é igual a 0, enquanto que para o branco
absoluto o L é igual a 100.

a* é o eixo que vai do verde até o vermelho, sendo -120 o maximo de verde e 120 o

méximo de vermelho.

b* é 0 eixo que vai do azul até o amarelo, sendo -120 o maximo de azul e 120 0 maximo

de amarelo.

L (= 100

{ItaE

Figura 9 - Desenho demonstrativo dos 3 eixos da cor pelo L*, a* e b* - CIE Lab
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Figura 10 - Foto com os espécimes de cada um dos 5 grupos de teste apds cimentagdo final.

A calibracdo do teste foi feita pelo proprio Espectrofotdmetro que tem o sistema
de calibracéo proprio em sua base, que foi feito apos cada especime de cada grupo de

testes. Sendo assim, a cada 3 leituras foi feito uma calibracdo do Espectrofotdmetro.
Cada um dos grupos é constituido de 4 espécimes exatamente iguais.

O célculo amostral foi feito no programa bioestat, sendo realizado apds o teste
piloto. Com os resultados do teste piloto o calculo amostral com p>0.05, poder do teste
de 80%, desvio padrdo do erro 0.13 e diferenga minima entre as médias dos tratamentos
1.6 0 “n” foi 4.

Cada um dos espécimes de cada grupo foi medido pelo Espectrofotdmetro Vita

Easy Shade 3 vezes. Entre cada medida o disco recebe um giro de 120°.

Apbs as 3 leituras de cada espécime foi realizado uma média para cada espécime

nas leituras de L*, a* e b*.

E para cada grupo também foi feita uma nova média com as médias de cada um
dos 4 espécimes, obtendo assim um valor médio final para cada grupo para as leituras L*,
a*eb*.

Também foi confeccionado uma matriz de silicone por adicdo para que todos 0s
discos fossem colocados na mesma posi¢céo em relagéo a ponta do aparelho, deixando o
aparelho sempre em 90° em relagcdo ao disco para leitura e para que ndo houvesse
interferéncia da luminosidade externa. E também foi feito um teste piloto para avaliacdo
e calibracdo da influéncia da cor do fundo. E o teste piloto mostrou que tanto fundo claro
como fundo escuro ndo mostraram diferenca nas leituras do espectrofotometro devido a

espessura e opacidade dos discos base. (Figura 11)
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Figura 11 - Matriz de Silicone de Adi¢do para
calibrar o dngulo de leitura e anular a
interferéncia de luz externa durante a leitura.

Este foi um estudo transversal, no qual a hipotese experimental foi que 0s grupos
4 e 5 conseguissem atingir resultados similares aos do grupo 1 e a hip6tese nula foi que
nenhum dos grupos 2, 3, 4 e 5 chegassem ao resultado do grupo 1.

A estatistica foi analitica pois os dados foram enviados para anélise de variancia
ANOVA um critério com p< 0.05 e analise de Tukey.

Sobre os dados aferidos pelo espectrofotémetro foram aplicados as medias e 0

desvio padréo.
O nivel de significancia para rejeitar a hipotese nula foi de 5%.

Apos as leituras com o espectrofotdbmetro e avaliagcdo da analise estatistica, foi
realizado um teste de analise subjetiva de percepcdo visual dos grupos de teste e controle.

Neste teste, foi aplicado 4 perguntas a diferentes puablicos com o objetivo de
avaliar a percepcdo visual de cada um dos grupos e a semelhangca com o grupo controle.

O teste foi aplicado com 30 pessoas, sendo 15 homens e 15 mulheres, divididos
em mais 3 grupos. Um grupo de 5 homens e 5 mulheres formados em odontologia, outro
com 5 homens e 5 mulheres graduandos do ultimo ano do curso de odontologia da

12



UNISEP e o outro grupo com 5 homens e 5 mulheres leigas em odontologia. O

guestionario apresentou 4 questdes:

Algum dos grupos teste, 2, 3, 4 ou 5 € igual ao grupo controle?

Qual deles mais se assemelha com o grupo controle?

1
2
3. Correlacionar cada um dos 5 grupos com as cores da escala Vita Classica;
4

Coloque os grupos em uma ordem de mais claro para mais escuro;

Resultados
G1 G2 G3 G4 G5
A1+HTO,5 C4+1T70,8 C4+1T1,2 C4+0PO0,3+LTO,5 C4+0PO0,3+LTO,9
L* | 84,1+091AB | 77,7+0,26C | 81,8+0,34B | 84,4+0,37 AB | 86,8 +2,31 A
a* | -0,4+0,10BC | -0,1+0,79B |-1,1+0,05AC | -1,1+-0,11CD | -1,9 + 0,00AD
b* 12,1+0,20A | 15+1,42B | 14+0,10AB | 13,2+0,98 AB |13,8 + 0,81 AB

Tabela 12 - Tabela de resultados das leituras de L*, a* e b* nos 5 grupos testados. Letras iguais mostram
semelhanga estatistica na horizontal.

Os resultados mostraram que a leitura de L* do grupo controle ndo teve diferenca
estatistica com os grupos 3, 4 e 5 mas apresentou diferenca estatistica com o grupo 2
(p<0,01). Os grupos 2 e 3 também apresentaram diferenca estatistica entre si na leitura de
L* (p<0,01). O grupo 2 apresentou a leitura mais baixa de L*, seguido pelo grupo 3,
depois o grupo 1, 4 e 5 e 0 grupo 2 apresentou diferenca estatistica com os demais
(p<0,01). Dessa forma a leitura de luminosidade conseguida nos grupos 4 e 5 ficaram

bem mais altas que nos grupos 2 e 3 e tiveram numeros similares ao grupo controle.

Na leitura de a*, o grupo 2 apresentou diferenca estatistica com os grupos 3, 4
(p<0,05) e 5 (p<0,01), sendo esse 0 grupo que obteve 0 nimero mais proximo de 0, ou
seja, mais proximo do vermelho. Os grupos 3, 4 e 5 obtiveram 0s menores nimeros na
leitura de a*, deixando-os mais longe da cor vermelha. O grupo 3 ndo apresentou
diferenga estatistica com os grupos 1, 4 e 5. Assim como 0 grupo 4 também ndo
apresentou diferengca com os grupos 1, 3 e 5. O grupo 5 obteve o menor valor de a*, sendo
assim o grupo que ficou mais longe da cor vermelha. Ele apresentou diferenca estatistica

com os grupos 1 e 2 (p<0,01).
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Na leitura de b*o grupo 1 apresentou diferenca estatistica com o grupo 2 (p<0,05).

Os demais grupos ndo apresentaram diferengas estatisticas entre si.

w Grupo 01 , Grupo 02 [re— Grupo 03 o GrUpo 04 j Grupc 05

Figura 13 - Fotos de perfil dos 5 grupos apds as cimentagbes, mostrando as camadas de resina composta e cerdmica.

Apos as leituras com o espectrofotdmetro e avaliacdo da andlise estatistica foi

realizado um teste de percepcao visual dos grupos de teste e controle. (Tabela 14)

Dentro dos resultados obtidos no questionério de percepg¢éo de visual 63,3% dos
entrevistados ndo acharam nenhum dos grupos teste igual com o controle. Apenas 30%

deles acharam o grupo 5 parecido com o controle e 6,6% 0 grupo 4 o mais parecido.

Mas quando questionados que independente de ndo achar nenhum muito parecido,

qual seria 0 mais parecido com o controle, 90% achou o grupo 5 e 10 % o grupo 4.

J& na comparagdo com a escala vita, houve uma divergéncia muito grande de
resultados. E foi um relato de todos os entrevistados, que as cores da tabela vita classica
ndo batiam exatamente com as cores dos grupos de testes. Mas quando solicitados para

encontrarem o que mais seria parecido encontraram o0s seguintes resultados:
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J& na ordem do mais claro para 0 mais escuro:

)

Mais claro

GRUPO 02

WC4a mC3 mC2

c2
3%

GRUPO 01

mAl mAZ? mA3 mBl mB2

GRUPO 04

mCl mC2 mC3

c3
30%

GRUPO 05

GRUPO 03

WmC2 mC3 mD2

WAl NMAZ NAZ BC1 EmC2 mD3

Tabelal4 - Resultados da andlise de percepgdo visual.

Mais escuro

Grupo 01 — 26x

Grupo 05 - 21x

Grupo 04 — 25x

Grupo 03 - 30x

Grupo 02 — 30x

Grupo 05 - 4x

Grupo 01 - 4x

Grupo 05 - 5x

Grupo 04 - 5x

O grupo controle foi indicado como 0 mais claro em 26 vezes e o grupo 5, 4 vezes.

O segundo mais claro foi o grupo 5 em 21 vezes, grupo controle 4 vezes e grupo 4 em 5

vezes. O terceiro mais claro foi o grupo 4 em 25 vezes e 0 grupo 5 em 5 vezes. Ja 0s mais

escuros ficaram os grupos 3 seguido do grupo 2 nas 30 entrevistas.

Discussao

Os resultados obtidos em nossos testes mostraram que a interposi¢do de uma

camada de resina composta opaca com uma cor bem clara sobre um substrato escurecido

auxilia muito na obtencdo de uma diminuicdo de tons em um tratamento com ceramica
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vitrea reforcada por dissilicato de litio. Isso se da pelo fato que o dissilicato de litio tem
uma propriedade muito importante que é a dependéncia da cor do substrato devido a sua
translucidez, mesmo utilizando uma pastilha LT, baixa translucidez, ele continua

dependente da cor do substrato. Isso principalmente em laminados mais finos.

Essa dependéncia da cerdmica vitrea reforcada por dissilicato de litio da cor do
substrato, foi comprovada em nosso teste. O grupo controle que tinha um substrato Al e
uma ceramica HT Al de 0,5 mm teve um L maior que os grupos 02 (p<0.01) e 03 que
tinham um substrato escurecido com laminados LT mesmo em espessuras maiores, 0,9 e

1,2 mm.

O resultado positivo dos grupos 04 e 05, que tiveram a camada intermediaria de
resina composta OP Opallis, conseguiram mascarar o substrato escurecido devido a esse
auxilio da fina camada de resina composta. Haja visto que o resultado do grupo 04 foi
melhor que o grupo 02 (p<0,01), mesmo tendo uma camada de ceramica de apenas 0,5
mm. Dessa forma a caracteristica do dissilicato de litio de ser dependente do substrato

conseguiu ser solucionada.

Isso também ocorreu nos testes feitos por Shadman e Kandi em 2015 através de
testes com facetas de ceramica com dupla camada, sendo uma opaca e outra translicida
para tentar mascarar um substrato C4 foram muito parecidos com os dos testes desse
estudo. Onde uma camada de 0,8mm de material restaurador foi suficiente para mascarar
um substrato C4. Shadman e Kandi utilizaram duas camadas de ceramica, sendo uma
opaca de 0,4 mm e outra transltcida de 0,4 mm, diferente desse estudo que utilizou resina
composta opaca de 0,3 mm e ceramica translucida de 0,5 mm. Nos dois estudos, 0s testes
foram feitos com uma leitura de cor pelo espectrofotdmetro através do CIE L*, a* e b*.

Assim como Shadman e Kandi, Farhan D.; et. al relataram que as ceramicas multi
camadas sdo uma técnica eficiente para mascarar substratos escurecidos, Farhan mostrou
que a utilizagcdo de uma camada de 0,2 mm de uma ceramica opaca entre uma camada de
0,4 mm de copping e 0,2 mm de ceramica de esmalte foi mais eficiente que 0,4 mm de
copping e 0,4 mm de ceramica de esmalte. Eles também utilizaram o sistema CIE L*, a*
e b* para avaliar a gradacdo de cor através da leitura de um espectrofotdmetro. Esta é
uma técnica muito parecida com a aplicada no nosso teste. Ja que utilizamos uma camada
de resina composta de 0,3 mm sob a camada de ceramica de 0,5mm para mascarar o

substrato escurecido com sucesso. A grande diferenca € que Farhan utilizou 3 camadas
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de ceramica, sendo a primeira um copping. Ja o0 nosso teste utilizou uma camada de resina

composta e uma Unica camada de cerdmica simulando uma faceta de 0,5 mm.2*3

Ja Lacerda em 2015, ndo conseguiu mascarar um substrato escurecido com uma
camada de 1 mm de ceramica, e sO conseguiu 0 resultado desejado com 2 mm de
ceramica. Ela utilizou discos de IPS Empress Esthetic com espessuras de 1 mm e 2 mm.
Os substratos utilizados para o teste foram feitos de resina composta nas cores A2, A3 e
A4. 1Isso se deve ao eficiente mascaramento do substrato com a interposicdo da fina
camada de resina composta opaca de cor clara mesmo sobre um substrato C4, como em

nossos testes. Assim a translucidez do dissilicato de litio deixa de ser o grande desafio.!2

Outro estudo muito importante mostrou que essa camada de resina composta é
muito mais eficiente que a tentativa de mascarar o substrato com o uso das variagdes de
cor e opacidade do cimento resinoso. Isso foi descrito nos estudos feitos por Dozic e
Tsagkari em 2010 que mostraram que com a utilizacdo de facetas de porcelana finas
(0,6mm) nédo € possivel mascarar a cor do dente subjacente, mesmo quando diferentes
tons de cimento resinoso sdo usados. Utilizaram facetas de IPS Empress na cor Al de

0,6mm com variacéo de 7 cores do cimento resinoso Variolink da Ivoclair.®

Ja os resultados de percepcao visual apresentaram conflito com os resultados
estatisticos aplicados sobre as leituras do espectrofotémetro. Enquanto dentro das analises
estatisticas o grupo 3 ndo apresentou diferenca estatistica com o grupo controle em
nenhuma das 3 leituras de CIE L* a* b*, na analise de percepcao visual eles apresentaram
diferenca. O grupo controle teve 14 resultados A2 e 8 resultados Al, ja o grupo 3 teve 14
resultados C2, 9 C3 e ainda 7 D2. E nenhum dos avaliadores disse que eles teriam alguma
semelhanga.

O unico grupo que apresentou semelhanca com o controle na percepcao visual foi
0 grupo 5, tanto na avaliacdo de cores da escala vita, quanto na avaliacdo de qual grupo
se assemelha mais com o controle. Mas 63,3% dos avaliadores disseram gue nenhum dos

grupos era igual ao controle.

Os grupos 4 e 5 foram nas 30 avaliagdes considerados mais claros que os grupo 2
e 3, fazendo assim com que a interposi¢do de uma resina composta opaca seja um 6timo

caminho para a solucdo de um dente escurecido.
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Mas a grande dificuldade ndo foi deixar o dente mais claro, mas fazer a mudanca
de Matiz. Isso se deve ao fato de que o grupo controle teve todas as suas avaliagdes dentro
das familias A e B da escala Vita, ja 0s grupos 4 e 5 tiveram muitas leituras dentro da
familia C. O grupo 4 teve todas as 30 avaliacdes dentro da familia C. E o0 5 teve 8

avaliacdes na familia C e 1 na familia D.

Ap0s esses resultados positivos, esse estudo levanta novas questées como: E qual
a condicdo de adesdo entre o novo substrato constituido de resina composta com o
cimento resinoso e a faceta de ceramica? E no momento da confeccdo das facetas
provisorias em resina bisacrilica, vai ter adesdo a base de resina composta? E para
conseguir remover essa restauragdo provisoria de resina bisacrilica pode ocorrer algum

dano a base de resina composta?

Além disso pode ser reavaliada a técnica de utilizacdo de uma resina opaca de
interposicdo em casos de facetas laminadas em dentes escurecidos, mas podendo utilizar
uma resina que apresente mais opacidade que a OP Opallis. Outra possibilidade € o
possivel auxilio de um cimento resino opaco e ndo o cimento trans como foi em nossos

testes.

Concluséao

Mesmo com as limitagdes de um teste laboratorial e ainda necessitando mais
estudos para sua aplicacao, conseguimos um excelente resultado com a técnica proposta
nesse estudo. A utilizacdo de uma camada de 0,3mm de uma resina composta OP Opallis
sobre um substrato escurecido e uma fina camada de 0,5mm de uma ceramica vitrea
reforgada por dissilicato de litio HT cimentados com cimento resinoso fotopolimerizavel
translucido sobre um substrato C4, obtiveram os mesmos niveis de leitura, sem diferenca
estatistica que uma camada de ceramica vitrea reforcada por dissilicato de litio LT Al

sobre uma base A1 com o mesmo cimento resinoso fotopolimerizéavel translucido.

Dessa forma a técnica proposta atingiu o objetivo em obter resultados previsiveis
mMesmo com preparos pouco invasivos para solucionar o problema de um dente
escurecido entre outros naturalmente claros em uma reabilitacdo estética com laminados

ceramicos.
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